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1. PROLEG “L'escenari de treball conjunt, interactiu, de col-
laboracid i de cooperacio és la clau per trobar res-
postes transformadores als reptes que avui en dia
ens planteja el mon canviant de I'educacio.”

Des del concepte de Zona Educativa Lleida ciutat, es
potencia el marc de col'laboracié i corresponsabilitat
entre els professionals dels diferents departaments de
la Generalitat, I'Ajuntament de Lleida i les entitats que
treballen al territori pel que fa a I'educacié per a la salut,
amb |'objectiu de millorar les actituds i habilitats per al
desenvolupament d'uns comportaments saludables dels
infants i joves.

Aquest marc permet interrelacionar aspectes que sén
comuns a diferents actuacions al llarg de les etapes
educatives, tant en els espais de I'educacié formal com
no formal.

L'educacio per a la salut és un procés de formacio i
responsabilitzacié de la persona a I'hora d'adoptar un
estil de vida sa i unes conductes positives de salut. En
aquest procés estan integrats dos eixos fonamentals:
I'educacié en habilitats per a la vida i promocié de
la salut. El primer fa referéncia a I'educacié en les di-
ferents habilitats que els infants i adolescents necessi-
ten per a desenvolupar-se com a éssers humans i per
construir un estil de vida saludable. No son receptes
ni instruccions, sind habilitats que cada persona va ad-
quirint amb la seva practica diaria i amb l'ajuda dels
altres, i que li permeten transformar actituds i valors
en competencies amb les quals fa front a les possibili-
tats i incerteses de la vida quotidiana. Estem parlant de
I'autoestima, de la competéncia comunicativa i de resi-
liencia, de capacitat critica i assertiva, etc. El segon eix
té a veure amb aquells altres factors que condicionen la
salut i que anomenem habits: la higiene, I'alimentacid,
la seguretat, I'activitat fisica i el descans, I'Us racional
de medicaments, el consum de tabac, alcohol o altres
drogues.

1. ACPEAP: Associacio Catalana dels Professionals dels Equips d’Assessorament Psicopedagogic.



Entenem per actuacions preventives universals un con-
junt de mesures i processos educatius que afavoreixin el
desenvolupament de factors de proteccio i disminueixin
els factors de risc amb |'objectiu d'aconseguir instaurar
estils de vida positius, saludables i autdbnoms.

Les linies d’actuacio preventiva concretades en progra-
mes de promocid de la salut i habilitats per a la vida,
constitueixen el mitja més eficag per a I'abordatge de
conductes de risc i els problemes que s’hi associen.

Aquests son els principals objectius que ens han portat
a elaborar aquesta guia, reflex de la important tasca que
ja duem a terme a la nostra ciutat. Esperem que ens
pugui ser a tots i a totes de gran utilitat.
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Rosa Ball i Papiol Lorenzo Ramirez i Castro
Regidora de Serveis Personals i Director de la Zona Educativa
Salut Publica de Lleida

Sebastia Barranco i Tomas
Director dels Serveis Territorials
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la Generalitat de Catalunya a
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2. INTRODUCCIO

El centre educatiu com a espai per a la for-
macio integral de la persona és el lloc on
es poden incardinar els diferents progra-
mes preventius perque els/les mestres i el
professorat conjuntament amb els serveis
educatius actuin com a veritables agents de
salut en la prevencio i deteccié precog de
signes d‘alerta. Aquesta pot ser la primera
accié per iniciar un procés d’ajuda a les ne-
cessitats dels infants i adolescents, sovint
no expressades, pero si manifestades a tra-
vés de conductes.

La familia, com a primer context de desen-
volupament, té un paper clau en el mode-
latge de les conductes que tenen a veure
amb les relacions interpersonals, les rela-
cions afectives i la transmissié de valors i
actituds.

Es en la dimensié comunitaria on es fa ne-
cessari teixir entre tots una xarxa ben cohe-
sionada, un treball horitzontal ben articulat,
coordinat i coherent de tots els que treba-
llen en I'atencio i 'educacié dels infants i jo-
ves de la nostra ciutat. Aquest treball com-
partit en la zona implica un repte perqué
requereix la integracid de nivells d’atencié
a la persona que sovint actuen de forma
independent i en paral‘lel.

Aixi doncs, en la promocid de la salut cal un
seguit d'actuacions que:

* Incideixin en la responsabilitat educa-
tiva com una tasca compartida de la fa-
milia, I'escola i I'entorn sanitari i social.

- S'apliquin en els centres educatius des
de la col'laboracié entre els diferents
professionals que en formen part.

* Tinguin en compte la realitat social i
cultural de la zona per tal d’adaptar-se
a les necessitats de l'alumnat de cada
centre educatiu.

La guia de programes i serveis en promo-
cié de la salut que presentem a continuacid
té sentit en el marc dels centres educatius
com un recurs experimentat, fruit del tre-
ball de professionals dels diferents ambits.
Esta pensada per a poder-se incardinar dins
el curriculum vigent en les diferents arees
i/o materies curriculars i desenvolupar-se
des del Pla d’Acci6 Tutorial.

Aquesta guia recull les diverses actuacions
que es realitzen en els centres educatius de
la ciutat de Lleida relacionades amb la pro-
mocié de la salut, habilitats per a la vida
i la prevencid de conductes de risc. Ajuda
I'equip educatiu a planificar per objectius i
edats i a desenvolupar I'educacid per a la
salut com a programa de centre. Els pro-
grames que recull la guia tenen la garantia
de la validesa i la continuitat en el temps.
Tots els programes desenvolupen accions
adrecades als infants, joves, educadors/es
i families, incorporant-se tallers i/o accions
puntuals dintre de programes més globals.

Aixi mateix, recull els circuits d'atencié per
a aquelles situacions que requereixin una
atencid especifica i els serveis implicats en
el seu tractament.

Som conscients que és una primera apro-
ximacié ordenada dels recursos existents i
que cal continuar treballant per abastar to-
tes les etapes educatives.

Com utilitzar la guia:

Per facilitar-ne la lectura, cal remarcar que
aquesta guia s'ha classificat en programes i
serveis que treballen la promocio de la salut
i les habilitats per a la vida (color blau fosc),
programes i serveis especifics d’educacio
afectiva i sexual (color gris) i programes i
serveis especifics en drogues que poden in-
cloure una part d’educacio afectiva i sexual
(color blau fluix).






3. PROGRAMES I TALLERS EDUCATIUS

LLEGENDA

Programes de promocio de la salut i habilitats per a la vida

Programes especifics d'educacio afectiva i sexual

Programes especifics en drogues que poden incloure una part d’educacio
afectiva i sexual

3.1. Programa: L'AVENTURA DE LA VIDA

A qui s'adrega: alumnat de 3r, 4t, 5¢ i 6€ d'educacié primaria dels centres educatius
de Lleida ciutat.

Durada: 1 sessio setmanal durant tot el curs realitzada pel tutor/a.

Objectius: potenciar les competéncies d’habilitats per a la vida i els habits saluda-
bles.

Descripcio: projecte de promocid de la salut, que es desenvolupa entorn a dos eixos
centrals: Les habilitats per a la vida i els habits saludables. Planteja un treball continuat
del mestre amb els seus alumnes al llarg de tot el curs a través d'uns albums de cromos
i una guia didactica. Va acompanyat de diferents propostes complementaries adrecades
als mestres i pares/mares, aixi com activitats comunitaries que reforcen la feina feta a
l'aula.

Continguts:

" autoestima i autoimatge

= els desafiaments i el maneig de la tensid

" presa de decisions

= consum d‘alcohol i tabac i Us de medicaments

= activitat i descans

* alimentacio, seguretat i higiene.

Es pot complementar amb altres activitats o programes de promocié de la salut com per
exemple el programa Salut afectiva i sexual a educacio primaria.

Metodologia: cada mestre tutor/a aplica el programa en la seva classe a partir del
material que se li facilita (album de cromos i activitats complementaries suggerides). El
projecte és molt flexible i generalment les escoles s‘organitzen per treballar el projecte
a les hores de tutoria. Durant tot el procés els/les mestres reben suport de la técnica
municipal.



Propostes complementaries:

3.1.1. L'aventura a escena (desplegable fitxa 1.1)

3.1.2. Educacié sanitaria (desplegable fitxa 1.2)

3.1.3. Taller Prevencié del tabaquisme - AECC-Catalunya contra el Cancer de Lleida
(desplegable fitxa 1.3)

3.1.4. Trobada de formaci6 de I'Aventura de la vida per a mestres (desplegable fitxa 1.4)
3.1.5. Formacio de I'Aventura de la vida per a les families (desplegable fitxa 1.5)
Avaluacio:

Avaluacié quantitativa del nombre de participants i activitats organitzades i qualitativa
pel que fa a la satisfaccio.

Avaluacié continuada i formativa a carrec de cada mestre tutor/a.

Entitat gestora:
Area de prevencié de les drogodependéncies (Ajuntament de Lleida)

Rambla Ferran, 13, 5a planta 25007 Lleida
973 700 624 — Fax 973 700 481
aventura_vida@paeria.cat - serveispersonals.paeria.cat



3.1.1. L'AVENTURA A ESCENA (desplegable fitxa 1.1)

A qui s'adreca: als alumnes de 5& i 6€& que estan realitzant el programa “I'’Aventura
de la vida” i als alumnes de 4t en el cas que el col*legi no realitzi el programa a cicle
superior.

Durada: 1 h aprox. Hi hauran tres representacions al mes de marg.

Objectius: oferir un espai dramatic de reflexid i coneixement sobre els diferents temes
tractats des del programa “L’Aventura de la vida”.

Descripcio: obra de teatre realitzada pels joves actors i actrius de la companyia de
teatre Petit Estable de I'aula municipal de teatre de Lleida. L'obra, a través de la posa-
da en escena dels personatges del programa “I'Aventura de la vida”, tractara diferents
aspectes d’habits de salut i de les habilitats per a la vida. Esta pensada com a eina de
reforc i de dinamitzacio de la feina desenvolupada a I'aula.

Continguts: es tracta dels mateixos 24 temes transversals del programa “I’Aventura de
la vida”. Els que seran tractats d’'una manera fresca i dinamica adregada als nens i les
nenes. Els continguts variaran i s'adaptaran cada curs. Els/les mestres sereu informats/
des a l'inici de curs.

Metodologia: la visualitzacié de l'obra de teatre esta pensada com a element comple-
mentari que reforci i dinamitzi la feina a desenvolupar des de I'aula. Es pot aprofitar aquest
mateix dia per fer entrega als nens i nenes d'alguns cromos de l'album que ja s'especifi-
caran cada curs.

Avaluacio:
Avaluacié quantitativa del nombre de participants i qualitativa pel que fa a la satisfaccio.
Avaluacié continuada i formativa a carrec de cada mestre tutor/a.

Entitat gestora:

Area de prevencié de les drogodependéncies (Ajuntament de Lleida)
Rambla Ferran, 13, 5a planta 25007 Lleida

973 700 624 - Fax 973 700 481

aventura_vida@paeria.cat - serveispersonals.paeria.cat



3.1.2. EDUCACIO SANITARIA (desplegable fitxa 1.2)

Projectes complementaris en educacié sanitaria:

HIGIENE DELS SENTITS I DE LA SON
A qui s'adreca: alumnat de 2n i 3r curs d’educacié primaria
Descripcio: s'ofereix una guia didactica pels mestres i per a cada alumne

ESMORZARS SALUDABLES
A qui s’adreca: alumnat de 3r i 4rt curs d’educacié primaria

Descripcio: s'ofereix una xerrada als alumnes sobre com ha de ser un esmorzar salu-
dable, dieta mediterrania,... L'esmorzar consisteix en: pa, oli d'oliva, sal o sucre, fruita
i batut de llet.

PREVENCIO DELS ACCIDENTS INFANTILS
A qui s’adreca: alumnat de 5& i 6€ curs d’educacié primaria

Descripcio: s'ofereix una guia didactica per al grup classe amb fitxes pels alumnes i
pels mestres.

VACUNACIONS

D’entre les vacunes que s'ofereixen dins del calendari de vacunacions, destaquem la
vacuna del virus del papil-loma huma (VPH) per la seva relacié amb I'ambit de I'educacié
afectiva-sexual.

A qui s’adreca: noies de 6¢ curs d'educacié primaria

Entitat gestora:

Departament de Salut Publica (Ajuntament de Lleida)
Rambla Ferran, 13, 2a planta 25007 Lleida

973 700 313



3.1.3. TALLER PREVENCIO DEL TABAQUISME (desplegable fitxa 1.3)

A qui s’adreca: alumnat de 6€ d’educacié primaria dels centres educatius de Lleida i
comarques.

Durada: de 50 a 60 minuts. Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius: reforcar els continguts treballats en el programa “L'’Aventura de la vida”, en
matéria de prevencid del tabaquisme.

Descripcio: es tracta d'un taller interactiu sobre tabaquisme en qué es treballen dife-
rents continguts de la matéria del tabaquisme.

Continguts:
= Contingut informatiu:
= Substancies que componen el fum del tabac.

= Efectes nocius dels diferents grups de components del fum del tabac, a curt, mitja
i llarg termini.

® Consideracié especial sobre la importancia de la prevencio i del tractament del
tabaquisme com a millor manera de prevenir el cancer i reduir-ne la incidéncia.

= Conseqliéncies del tabac en la salut del fumador actiu i passiu.

= Analisi d'altres conseqiiéncies per a la persona fumadora: aspecte economic i es-
tetic.

= Analisi de factors presents en les primeres experimentacions amb el tabac, I'adqui-
sicié i el manteniment de I'habit tabaquic i 'addiccié a la nicotina.

* Prevalenca del tabaquisme en el nostre pais.

= Recursos d'internet per ampliar informacié sobre el tema.

= Contingut experimental: experiment sobre les conseqiiencies del consum d'una
cigarreta.

® Contingut sobre mites de I'is del tabac: es treballen mitjangant el contingut
informatiu i d’interaccié amb els alumnes.

Metodologia: se segueix una metodologia que fomenta la participacio activa de I'alum-
nat durant tota la intervencid, especificant normes per fer una participacio enriquidora.
La metodologia seguida afavoreix que els continguts exposats siguin integrats per
I'alumne/a aprofitant els coneixements que han aprés sobre biologia (aparell respiratori,
circulatori...) i matematiques (interpretacié de grafiques i percentatges).

Avaluacio: integrada al programa I'Aventura de la vida.

Entitat gestora:

AECC - Catalunya contra el cancer de Lleida
Pallars, 25

9732381 48

pilar.dedios@aecc.es



3.1.4. TROBADA DE FORMACIO DE L'AVENTURA DE LA VIDA PER A MES-

TRES (desplegable fitxa 1.4)

A qui s’adreca: mestres de 3r, 4t, 5¢ i 6 d’educacio primaria dels centres educatius
de Lleida ciutat.

Durada: un mati de setembre.

Objectius: presentar el programa de I'Aventura de la vida. Facilitar els recursos neces-
saris per a la seva aplicacid. Crear un espai d'intercanvi professional.

Descripcio: espai de formacio, debat i reflexio adrecat als mestres, en especial aquells
que apliquen I'Aventura de la vida a la seva aula, per tal de reforcar la seva actuacié a
l'aula.

Continguts: dinamiques d’aplicacio del projecte I'Aventura de la vida a l'aula. Estra-
tégies per desenvolupar les habilitats per a la vida dels nostres alumnes (autoestima,
comunicacio, assertivitat, respecte, pressid de grup, presa de decisions, habits saluda-
bles, etc.).

Metodologia: sessions magistrals i tallers interactius per a tots els participants al co-
mengament de curs mitjangant una jornada formativa adregada a tots els centres edu-
catius i, durant tot el curs, mitjancant el suport continuat de la técnica municipal a cada
centre educatiu.

Avaluacio:
Avaluacié quantitativa: nombre de participants.

Avaluacié qualitativa: recull de les opinions de tots els participants mitjangant gliestio-
nari.

Entitat gestora:

Area de prevencié de les drogodependéncies (Ajuntament de Lleida)
Rambla Ferran, 13, 5a planta 25007 Lleida

973 700 624 - Fax 973 700 481

aventura_vida@paeria.cat - serveispersonals.paeria.cat



3.1.5. FORMACIO DE L’AVENTURA DE LA VIDA PER A LES FAMILIES

(desplegable fitxa 1.5)

A qui s’adreca: pares, mares, tutors i tutores de I'alumnat de 3r, 4t, 5¢ i 6€ d’educacid
primaria dels centres educatius de Lleida ciutat.

Durada: 2 hores. Dates a concretar amb les escoles. Realitzat per técnics/ques espe-
cialistes.

Objectius: presentar el programa de I’Aventura de la vida als pares i mares de I'alum-
nat que hi participa. Facilitar eines i estrategies per a la seva implicacio educativa. Crear
un espai d'intercanvi d’opinions i debat per fomentar la comunicacio i el dialeg entre els
membres de la familia.

Descripcio: es treballen pautes educatives per a les families amb l'objectiu que des de
casa es pugui potenciar el desenvolupament harmonic i integral dels fills/es i safavoreixi
I'adquisicio d'una série d’habits de vida saludables.

Continguts: normes i limits, valors familiars, valor de I'esforg, convivéncia, resolucié de
conflictes a la familia, temps de lleure familiar, alimentacio, pantalles (TV, ordinador, vi-
deojocs), els reptes de fer-se gran o la prevencié del consum de drogues des de casa.

Metodologia: sessions magistrals i tallers interactius per a tothom que hi participi.

Avaluacio:

Avaluacié quantitativa: nombre de participants.

Avaluacié qualitativa: recull de les opinions de tots els participants mitjancant qliestio-
nari.

Entitat gestora:

Area de prevencié de les drogodependéncies (Ajuntament de Lleida)
Rambla Ferran, 13, 5a planta 25007 Lleida

973 700 624 - Fax 973 700 481

aventura_vida@paeria.cat - serveispersonals.paeria.cat



3.2. Programa: ORDAGO

A qui s'adreca: alumnes de 1r i 2n d’ESO dels centres educatius de Lleida ciutat.
Durada: 8 sessions d'una hora realitzades durant el curs pel tutor/a.

Objectius: potenciar les habilitats personals i socials. Reflexionar sobre els habits de
salut, principalment respecte al tabac i I'alcohol.

Descripcio: projecte de promocié d’habilitats per a la vida i prevencio de les drogode-
pendeéncies. Consta de 8 sessions que treballa el/la tutor/a a l'aula a través d'una guia
didactica i uns quaderns per als alumnes. Es pot complementar amb la intervencié d’un
tecnic municipal i/o de tallers especifics sobre tabac i alcohol.

Continguts:

= Actitud critica envers les influéncies socials i la publicitat
" Autoestima i autoimatge

" Presa de decisions

= Resisténcia a la pressio de grup

®= Vivencia del temps lliure

® Tabac i alcohol

Metodologia: formacid i assessorament al professorat per part dels técnics/ques mu-
nicipals. Aquesta tasca es pot complementar amb la intervencié d’una técnica municipal
amb els alumnes i/o el programa Salut—Escola o Associacié Catalana Contra el Cancer.
Intervencié directa, si escau, amb l'alumnat a través de tallers, activitats interactives,
dinamiques de grup.

Propostes complementaries:

2.2.1 Taller: “Prevencié del tabaquisme” AECC-Catalunya contra el Cancer de Lleida
(desplegable fitxa 2.1)

2.2.2 Taller: “I que passa amb l'alcohol?” Institut Catala de la Salut - Programa Salut i
Escola (desplegable fitxa 2.2)

2.2.3 Taller: “ I jo, per que he de fumar?” Institut Catala de la Salut - Programa Salut i
Escola (desplegable fitxa 2.3)

Avaluacio: sessions d’avaluacio i qliestionaris adregats al professorat i als alumnes.
Entitat gestora:

Area de prevencié de les drogodependéncies (Ajuntament de Lleida)

Rambla Ferran, 13, 5a planta 25007 Lleida

973 700 631 * Fax 973 700 481

adrogues@paeria.cat - serveispersonals.paeria.cat



3.2.1. Taller: PREVENCIO DEL TABAQUISME (desplegable fitxa 2.1)

A qui s’adreca: alumnes de 1r i 2n d'ESO dels centres educatius de Lleida i comar-
ques.

Durada: 1 hora. Realitzat per tecnics/ques especialistes.

Objectius: reforcar els continguts treballats en el programa ORDAGO, en matéria de
prevencié del tabaquisme.

Descripcio: es tracta d'un taller interactiu en qué es treballen diferents continguts de
la matéria del tabaquisme.

Continguts:
= Contingut informatiu:
® Substancies que componen el fum del tabac.

® Efectes nocius dels diferents grups de components del fum del tabac, a curt, mitja
i llarg termini.

= Consideracid especial sobre la importancia de la prevencio i del tractament del
tabaquisme com la millor manera de prevenir el cancer i reduir la incidéncia.

= Conseqiiéncies del tabac en la salut del fumador actiu i passiu.

= Analisi daltres conseqliencies per al fumador: aspecte economic i estétic.

= Analisi de factors presents en les primeres experimentacions amb el tabac, I'adqui-
sicid i manteniment de I'habit tabaquic i 'addiccié a la nicotina.

® Prevalenca del tabaquisme en el nostre pais.

= Recursos d'internet per ampliar informacié sobre el tema.

" Contingut experimental: experiment sobre les conseqiiéncies del consum d’una
cigarreta.

" Contingut sobre mites de I'lis del tabac: es treballen mitjancant el contingut
informatiu i d'interaccié amb els alumnes.

Metodologia: se segueix una metodologia que fomenta la participacié activa dels
alumnes durant tota la intervencid, especificant normes per fer una participacio enri-
quidora.

La metodologia seguida afavoreix que els continguts exposats siguin integrats per
I'alumne aprofitant els coneixements que han apres sobre biologia (aparell respiratori,
circulatori...) i matematiques (interpretacié de grafiques i percentatges).

Avaluacié: integrada al programa ORDAGO.

Entitat gestora:

AECC - Catalunya contra el Cancer de Lleida

Pallars, 25

973238148

pilar.dedios@aecc.es



3.2.2. Taller: I QUE PASSA AMB L'ALCOHOL? (desplegable fitxa 2.2)

A qui s’adreca: alumnes de 2n d’ESO dels centres educatius de Lleida i comarques.
Durada: 2 hores. Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius:

= Reconeixer els efectes de I'alcohol de forma objectiva.

® Donar una informacio racional sobre les begudes alcoholiques.

= Aprendre a calcular la quantitat d‘alcohol pur que s’ingereix segons cada beguda i
com es metabolitza.

® Questionar algunes creences i mites respecte al seu consum.

Descripcio: es tracta d'un taller interactiu envers les begudes alcoholiques en qué es
treballen diferents mites relacionats amb la seva ingesta.

Continguts: informacio als alumnes i analisi dels efectes de I'alcohol. Continguts que
serveixin per millorar la seva capacitat de decisio.

Metodologia:

Sondeig de les experiéncies dels alumnes en relacié amb I'alcohol.

Escriure a la pissarra les begudes alcoholiques que coneixen.

Calcul de la taxa d'alcoholemia, el temps que tarda I'alcohol a desaparéixer de I'organis-
me. Quins efectes es produiran en cada cas.

Debat: formar 2 equips, un d’ells argumentara a favor del consum d’alcohol i I'altre en
contra. "Questionar la necessitat de beure alcohol per sortir i divertir-se”.

Avaluacio: de l'estructura i del procés (segons model ICS).

Entitat gestora:

Institut Catala de la Salut - Programa Salut i Escola

Rambla de Ferran, 44, 3r 25007 Lleida
973 72 82 98 — extensid 320



3.2.3. Taller: I JO, PER QUE HE DE FUMAR? (desplegable fitxa 2.3)

A qui s’adreca: alumnes de 2n d’ESO dels centres educatius de Lleida i comarques.
Durada: 2 hores. Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius: informar dels efectes del tabac, identificacié dels riscos. Adoptar una acti-
tud critica respecte al consum de tabac.

Continguts:

® Breu historia del tabac

= Components

" Pressio del grup

® Debat drogues legals

= Tabac i publicitat. Llei antitabac
® Video: “Gracies per fumar...”

Metodologia:

® Breu explicacié amb suport informatic

= Pluja d’idees o rol playing a partir de situacions reals
® Debat critic amb grups de 5 alumnes

® Celebraci6 dia Mundial Sense Fum

Avaluacio: de I'estructura i del procés (segons model ICS).
Entitat gestora:

Institut Catala de la Salut - Programa Salut i Escola
Rambla de Ferran, 44, 3r 25007 Lleida
973 72 82 98 — extensid 320



3.3. Programa: CLASSE SENSE FUM
A qui s'adreca: alumnes de 1r i 2n d’ESO dels centres educatius del GTS de Lleida.
Durada: d’octubre a abril, per un periode no inferior a cinc mesos.

Objectius: prevenir la iniciacié al tabaquisme entre els alumnes i incidir sobre aquells
alumnes que ja I'han provat alguna vegada per evitar que passin d’‘experimentadors a
fumadors habituals.

Descripcio: tot els alumnes d’una classe decideixen, conjuntament, estar sense fumar
durant un curs, per un periode no inferior a cinc mesos. El manteniment d’aquest com-
promis i I'elaboracié d'un eslogan, cartell o activitat sobre la prevencié del tabaquisme
ddna dret a participar en el sorteig general d'un seguit de premis i a rebre un diploma
personalitzat i un petit premi de participacio.

Continguts: durant el curs es poden treballar activitats del programa Tabac ben lluny,
els materials del qual es poden descarregar de:
http//www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2008/cssmintab.htm.

Es pot trobar més informacio en:

http//www.gencat.cat/educacio/classesensefum i
http//www.xtec.cat/innovacio/salut/classesensefum/recursostabac.pdf.

Metodologia: es treballa preferentment a hores de tutoria per mantenir grupalment la
decisio personal de no fumar fins fins al final del concurs i per elaborar I'eslogan, cartell
o0 activitat sobre la prevencid del tabaquisme que els identifiqui com a grup.

Avaluacio:

Avaluacié quantitativa: nombre de centres educatiu, aules i alumnes participants aixi
com nombre de centres, aules i alumnes que han arribat amb éxit al final de programa. .

Entitats gestores:

Subdireccié General de Promocid de la Salut

Direccié General de Salut Publica, Departament de Salut
Roc Boronat, 81-95. 08005 Barcelona

93 551 39 00 (ext 3615)

Servei Regional a Lleida de 'ASPCAT
Av. Alcalde Rovira Roure, 2. 25006 Lleida
973 70 16 00

Direccié General d’Atencié a la Comunitat Educativa
Departament d’Educacio

93 551 69 00 (ext 3703)
classesensefum@gencat.catt



3.4. Taller: CANVIS DE L'’ADOLESCENCIA

A qui s’adreca: alumnes de 1r d'ESO dels centres educatius de Lleida i comarques.
Durada: 2 hores. Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius:

= Informar i donar a conéixer els aspectes basics generals relacionats amb I'afectivitat
i la sexualitat

= Treballar els canvis en el propi cos

Continguts:

= Coneixement del teu cos

= Canvis fisics i psiquics

® La higiene dels genitals

" La sexualitat i el comportament sexual

® | es diverses sensacions que es poden obtenir a través dels sentits
® Els canvis d’humor, sentiments i emocions

Metodologia: taller basat en la informacié i identificacié dels canvis fisiologics en I'ado-
lesceéncia. Treball que s’inicia amb una programacié flexible a perfilar per I'equip educa-
tiu per adaptar-se a les necessitats del grup en cada moment.

= Pluja d'idees a partir de situacions personals

= Videoforum (Adolescencia: la rebelion hormonal. Col*leccié El Ser Humano BBC)
= Conclusions en petits grups

® Opuscle “a mi també em passa... i a tu?”

Avaluacio: Questionari d'avaluacio de sessions (model de I'ICS).

Entitat gestora:

Institut Catala de la Salut - Programa Salut i Escola
Rambla de Ferran, 44, 3r 25007 Lleida

973 728298 — extensid 320



3.5. Taller: PER ESTIMAR-TE, M'ESTIMO

A qui s’adreca: alumnes de 3r d'ESO dels centres educatius de Lleida i comarques.
Durada: 2 hores. Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius: enfortir 'autoestima i I'autonomia de I'alumnat, el respecte pels altres i per
la diferéncia, aixi com el desenvolupament de comportaments no discriminatoris i afa-
vorir I'adquisicié d’habilitats i conductes lliures i responsables.

Descripcio: taller participatiu per a la promocié de conductes saludables que permet
als/les joves tenir un espai de reflexié per coneixer i treballar aspectes com la sexualitat
i les habilitats socials. El treball s’inicia a partir d’'un contacte previ amb el tutor/a, i amb
el recull d’'un prequestionari per avaluar la realitat existent de I'aula i adequar I'activitat
a les caracteristiques de cada grup/classe.

Continguts:

Expressio de les emocions i els sentiments
® Empatia

" Assertivitat

Pressio de grup

® Responsabilitat

= Actitud critica

= Valors

Comunicacio, negociacio i respecte
= Tolerancia

= Comunicacié no verbal

= Dialeg

Prejudicis

® Respecte

= Desmitificar falses creences

Metodologia: la intervenci6 directa al centre es realitza a través d'un taller de dos
hores de duracid, i es concreta amb tres dinamiques de grup, que guien els temes
objectius del taller, proporcionant d'aquesta manera criteris clars i senzills per a la reso-
lucio dels conflictes que sorgeixen sobre |'afectivitat i la sexualitat, afavorint 'adquisicid
d’habilitats i conductes lliures i responsables.

Avaluacioé: una vegada finalitzat el taller es proporciona tant als/les alumnes com als
tutors/es uns fulls d'avaluacié per comprovar el grau de satisfaccid i acceptacié que han
tingut tots els components del taller.

Entitat gestora:

Associacio AntiSida de Lleida

Lluis Besa, 17 baixos 25002 Lleida

973 26 11 11 - Fax. 973 28 81 69
joves@antisidalleida.org - www.antisidalleida.org



3.6. Taller: PARLEM DE PROTECCIO

A qui s’adreca: alumnes de 3r d'ESO dels centres educatius de Lleida i comarques.
Durada: 2 hores. Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius:

Sensibilitzar els adolescents sobre I'is de métodes anticonceptius per evitar embarassos
no desitjats i MTS.

Establir un debat sobre les causes i els efectes d'un embaras no desitjat.

Informar dels circuits existents dins I'Atencié Sanitaria Plblica per atendre demandes
especifiques en matéria de salut afectiva sexual.

Continguts:

= Meétodes anticonceptius. Quins tenim, com sén, com s'utilitzen...

® Recursos i circuits de salut de la poblacid o comarca en matéria de salut afectiva i
sexual

® | a maternitat a I'adolescéncia. Cas practic

® |'avortament. Suposits legals.

Metodologia: taller participatiu amb I‘objectiu d’informar i interactuar amb els adoles-
cents en relacio amb els métodes anticonceptius. Treball que s'inicia amb una progra-
macio flexible a perfilar per I'equip educatiu per adaptar-se a les necessitats del grup
en cada moment.

Avaluacio: glestionari d’avaluacio de sessions (model de I'ICS).

Entitat gestora:

Institut Catala de la Salut - Programa Salut i Escola
Rambla de Ferran, 44, 3r 25007 Lleida

973 728298 — extensio 320



3.7. Taller: TALLA AMB ELS MALS ROTLLOS

A qui s'adreca: alumnes de 3r i 4t d'ESO i cicles formatius de grau mitja de centres
educatius de Lleida i comarques.

Durada: 2 sessions de dos hores. Realitzat per tecnics/ques especialistes.

Objectius: reconeixer i promoure valors, actituds i models relacionals igualitaris entre
les persones des de la perspectiva de la coeducacié. Contribuir a desenvolupar una
postura personal critica i activa que eviti I'abUs i la violéncia en les relacions afectives,
especialment en les persones més joves i les dones.

Continguts:

® Identitats de genere

Identitats i estereotips de genere, relacions de poder versus relacions d’igualtat, relacions
d’igualtat versus relacions de violéncia.

" |'ideal de I'amor romantic.

La idealitzacié de I'amor, els topics de I'amor romantic, papers tradicionals assignats a
dones i homes en les relacions de parella.

® El fenomen de les relacions abusives

Violéncia, agressivitat, conflicte, models relacionals, eines i recursos per afrontar situa-
cions d’abus.

Metodologia: Participativa.

Avaluacio: Al final els tallers es passen uns questionaris de valoracio al professorat.
Entitat gestora:

Institut Catala de les Dones (ICD), Secretaria de Joventut (SG) i Departament d’Edu-
cacio.

icd.lleida@gencat.cat

www.gencat.cat/icdones



3.8. Taller: VIOLENCIA: TOLERANCIA ZERO. PREVENCIO DE LA VIOLENCI

DE GENERE

A qui s’adreca: alumnes de 3r i 4t d'ESO
Durada: Tallers de 2 hores durant la setmana del 25 al 29 d'octubre.

Objectius: adquirir nous aprenentatges i desenvolupar noves actituds en relacio a la
violéncia de génere.

Descripcio: els tallers de prevencié proposen diferents dinamiques de grup per fomen-
tar espais de formacid i intercanvi entre els joves. Els tallers es realitzen a I'espai del
Caixa Forum.

Continguts: reflexid i analisi critic sobre els temes plantejats: génere i sexisme, relaci-
ons de parella, violéncia de génere i bullying.

Metodologia: el taller esta dirigit per un monitor i segueix una dinamica estructurada
en qué es fomenta la reflexié personal i de grup, la participacio de I'alumnat i el debat.
Els professionals especialitzats que condueixen el taller adaptaran l'accié educativa a
la realitat sociocultural, nivell formatiu i altres variables especifiques de I'alumnat. Per
a que aixo sigui possible, préviament es realitzara un contacte de coordinacié amb el
tutor/a del grup o el referent del centre educatiu.

Avaluacio: quantitativa i qualitativa.

Activitats complementaries: cicle de conferéncies “Violéncia: tolerancia zero”.
Entitat gestora:

CaixaForum Lleida

Avda. Blondel, 3

25002 Lleida
Tel. reserves: 973 27 07 88



3.9. Programa: MAX A ESCENA

A qui s’adreca: alumnes de 3r d'ESO dels centres educatius de Lleida ciutat.
Durada: obra de teatre (1 hora) + 2 sessions realitzades pel tutor/a.

Objectius: reflexionar sobre diverses situacions de risc per a la salut dels joves: comes
etilics, MTS, drogues... Identificar respostes adients per fer-hi front.

Continguts: influéncia positiva i/o negativa del grup d’amics, les decisions personals i
les alternatives davant una situacid, els limits personals, el paper de la familia en I'ado-
lescéncia, les alternatives d’oci, les situacions de risc en I'adolescéncia, consequéncies
del consum de drogues, I'alimentacio, les pantalles, recursos de la ciutat adrecats a
joves.

Contingut especific d’educacio afectiva i sexual: les diferéncies de génere en les
relacions de parella, les primeres relacions sexuals, les relacions sexuals de risc (emba-
rassos i malalties de transmissid sexual), el preservatiu, recursos de la ciutat adrecats
a joves en matéria afectiva i sexual, la relacid entre I'abls de drogues i les relacions
sexuals de risc.

Metodologia: el projecte s'inicia amb una obra de teatre realitzada per I'Aula Muni-
cipal de Teatre de Lleida que representa escenes tipiques de la vida dels adolescents.
Va acompanyada d’una guia didactica per al professor/a per treballar amb els alumnes
qualsevol dels aspectes que apareixen a l'obra. Inclou una representacié per a families.

Formacid i assessorament al professor/a, de les técniques municipals, per aplicar les
activitats a l'aula a partir de l'obra de teatre i de la guia didactica. Es pot complementar
amb intervencions directes de la técnica amb el grup d'alumnes.

Avaluacio: avaluacio dels professors/es i dels alumnes mitjancant giestionaris i reu-
nions d‘avaluacio.

Entitat gestora:

Area de prevencié de les drogodependéncies (Ajuntament de Lleida)
Rambla Ferran, 13, 5a planta 25007 Lleida

973 700 631 * Fax 973 700 481

adrogues@paeria.cat - serveispersonals.paeria.cat



3.10. Tallers: PACK AULA JOVE 2009-2010

A qui s’adreca: centres educatius amb alumnat de secundaria, batxillerat, cicles for-
matius i programes de qualificacié professional inicial.

Durada:

Les activitats del Pack tenen una durada mitjana d'una hora.

Es poden realitzar activitats al llarg de tot el curs 2009-2010.

Objectiu: aportar eines de reflexid i analisi sobre diferents qliestions relacionades amb
el creixement personal dels i les joves. Una proposta, en definitiva, destinada a treballar
capacitats, habilitats i actituds, tant personals com col-lectives.

Descripcio: el Pack Aula Jove és un programa formatiu impulsat per la Secretaria de
Joventut i que compta amb la col*laboracié de diverses entitats i associacions juvenils.
El programa ofereix un conjunt de tallers que, d'una manera informal i participativa,
aborden aspectes vinculats al desenvolupament de valors i actituds dels i les joves.

Contingut: entre els diversos tallers disponibles al Pack Aula Jove, destaquem:

® Taller sobre infeccions de transmissié sexual.

Descripcid: taller participatiu sobre la prevencié d'infeccions de transmissié sexual des
del treball de les habilitats socials. El desenvolupament parteix dels interessos i dub-
tes dels participants recollits a partir d’'un gliestionari adrecat al / a la responsable del
grup.

Continguts: concepte i dimensions de la sexualitat. Mites i realitats de la sexualitat. La
influéncia dels rols sexuals en la presa de decisions. La comunicacio en les relacions
interpersonals. Que és el VIH/sida. Vies de transmissid del VIH. Cadena de transmissio.
Habilitats socials i técniques en I'Us del preservatiu.

Adrecat a: batxillerats, cicles formatius, PQPI.

Durada: 1 h.

Interval d’alumnes: de 25 a 35 alumnes.

® Tabac, alcohol i cannabis. Prevencid del consum de drogues.

Descripcio: taller per prevenir problemes associats a les drogues més accessibles (tabac,
alcohol i cannabis), en el qual s'aborden aspectes de decisié individual, pressié de grup i
manipulacié social. Conéixer alguns dels conceptes basics relacionats amb el consum de
drogues. Dotar els/les alumnes de criteris i recursos que els permetin prendre decisions
i afrontar individualment situacions de consum. Analitzar les estrategies publicitaries i el
discurs dels mitjans de comunicacié amb relacié al consum de drogues legals.
Continguts: tipus de substancies, efectes i conseqlieéncies del consum (fisiques, psiqui-
ques, individuals, socials, legals...). El discurs social i els estereotips amb relacio al con-
sum de drogues. Factors de risc i factors de proteccid. La presa de decisions: estratégies
i recursos personals per enfrontar-se a entorns d’oferta o de facil accés.

Adregat a: 3r i 4t d'ESO.

Durada: 1 h.

Interval d’alumnes: de 25 a 30 alumnes.



® Drogues i festa. Prevencio del consum de drogues

Descripcid: taller sobre situacions relacionades amb la festa dels joves en el qual s'in-
cideix especialment en les drogues recreatives i en conductes associades al seu Us. Es
fomenta una actitud critica davant la festa insana i consumista, tot donant estratégies
i recursos personals per enfrontar-se a entorns d’oferta i potenciant un oci saludable i
solidari.

Continguts: consequiéncies de I'Us de drogues (éxtasi, cocaina i altres). L'agressivitat i la
nit. La conduccio i els seus riscos. Analisi del negoci d’oci nocturn des dels aspectes étics
i de la repercussid que té en els joves. Com construir una festa critica i solidaria. La pre-
sa de decisions: propostes per mantenir |'abstinéncia o fer un is amb menys riscos.
Adrecat a: batxillerats, cicles formatius, PQPI.

Durada: 1 h.

Interval d’alumnes: de 25 a 30 alumnes.

® Tallers d'educaci6 sexual

Descripcio: taller sobre els elements que ens permeten gaudir d’una bona salut sexual.
El contingut del taller s'adequa a les caracteristiques del grup. Per a un correcte funci-
onament del taller cal el contacte previ amb la persona responsable del grup i realitzar
el taller mantenint el grup de classe natural.

Continguts: recordar I'anatomia i la fisiologia dels genitals masculins i femenins. La
sexualitat i les seves dimensions. Creences i mites sobre la sexualitat. L'autoestima, el
respecte i les actituds positives de la relacié amb els altres.

Adrecat a: 3r i 4t d'ESO, batxillerats, cicles formatius, PTT, PQPI.

Durada: 1 h.

Interval d’alumnes: de 15 a 30 alumnes (del mateix grup classe).

Metodologia: tots els tallers es plantegen com espais d’informacié i analisi, en els
quals es promou la reflexio i el debat entre I'alumnat amb I'objectiu d’informar-lo i sen-
sibilitzar-lo sobre tot un conjunt de temes que, en els anys de |'adolescéncia i la primera
joventut, adquireixen una gran importancia en els processos de socialitzacio i definicid
de la propia identitat. Al mateix temps, tots aquests tallers volen ser una eina de suport
als docents a I'hora d’aprofundir en tot un conjunt de matéries que no sempre soén facils
d’abordar amb els instruments tradicionals del que coneixem com educacié formal.

La dinamitzacié de tots aquests tallers la duen a terme diferents entitats especialitza-
des, totes elles amb una llarga i solida trajectoria en els respectius camps d‘actuacio.
Abast: totes les comarques dels ambits territorials de Ponent, Alt Pirineu i Aran.

Els centres educatius poden consultar jal'oferta d'activitats a <www.gencat.cat/joventut>
(apartat d’educacid i formacio) i podran fer la sol-licitud d'activitats a través del mateix
web entre el 7 i el 30 de setembre de 2009.

Avaluacio: nivell de participacio.



Entitat gestora:
Secretaria de Joventut — Agencia Catalana de la Joventut.

A Lleida:

Rambla d’Aragd, 8

25002 Lleida

Tel. 973279217 - Fax. 973279201
joventut.lleida.dasc@gencat.cat

Més informacio i sol'licituds:

www.gencat.cat/joventut (apartat d’educacio i formacid)

Important: el periode Unic per sol'licitar les activitats és del 7 al 30 de setembre de
2009.

Cost: 20 € en concepte de desplagament. El cost del taller és subvencionat per la Se-
cretaria de Joventut.



3.11. Programa: LES HISTORIES DE MAX

A qui s’adreca: alumnes de 4t d'ESO de centres educatius de Lleida i comarques.

Durada: 1 a 4 sessions realitzades pel tutor/a + taller de 2 hores realitzat per técnics/
ques especialistes.

Objectius:

= Reflexionar sobre falsos mites respecte les drogues i la sida, de manera que els ado-
lescents es plantegin les seves propies creences i conductes.

® Promoure una actitud critica envers la visié social de I'alcohol que reben a través de
la publicitat, les opinions dels amics...

= Reflexionar sobre les situacions de risc associades al consum de drogues com ara les
relacions afectivosexuals de risc.

Continguts:

® Mites, estereotips i realitats de la sexualitat i les drogues (en especial I'alcohol)
® La influéncia de la publicitat i els mitjans audiovisuals

® |a influencia dels rols sexuals en la presa de decisions

® La comunicacio en les relacions interpersonals

® |es conseqiiéncies de I'abls de drogues i les relacions sexuals de risc

® Que és el VIH/sida, ITS, vies de transmissio i métodes anticonceptius

® Recursos de la ciutat adrecats a joves

Metodologia: tallers participatius que situen el protagonisme en el mateix adolescent
per tal que elabori, des de la seva perspectiva, alternatives de comportament més res-
ponsables i saludables.

El treball s’inicia a partir d'un contacte previ amb el tutor/a, al qual es proporciona una
guia didactica que consta de diferents activitats per realitzar a l'aula préviament a la
nostra intervencio.

Visita a una exposicio seguida d’un taller participatiu conduit per técnics especialistes:
“Activitat a I'aula dels mites”, que engloba quatre fases: presentacio; treball per grups
de reflexio; discussio; avaluacio.

Avaluacio: I'avaluacio utilitzada és de procés i resultats, mitjancant qliestionaris al final
de la intervencio.

A partir de l'observacio directa i participant es valoren les actituds dels alumnes, la
pressié de grup, els prejudicis, etc.

Entitats gestores:

Area de prevencié de drogodependéncies Associacié AntiSida

Ajuntament de Lleida de Lleida

Rambla Ferran, 13, 5a 25007 Lleida Lluis Besa, 17 baixos 25002 Lleida
973 700 631 * Fax 973 700 481 973 26 11 11 - Fax 973 28 81 69
adrogues@paeria.cat joves@antisidalleida.org

serveispersonals.paeria.cat www.antisidalleida.org



3.12. Programa: EL TEU SI. EL TEU NO

A qui s’adreca: alumnes de batxillerat de centres educatius de Lleida i comarques.

Durada: 1-2 sessions realitzades pel tutor/a + taller de 2 hores realitzat per técnics/
ques especialistes.

Objectius:

Reflexionar sobre les situacions associades al consum de drogues com les practiques
sexuals de risc, comes etilics, baralles, alcohol i conduccio.

Prendre un posicionament critic davant aquestes situacions.

Continguts:

Taller de resolucio de conflictes: presa de decisions, pressid del grup d‘amics, di-
feréncia entre amics i companys de festa, mites en relacié amb les drogues, riscs del
consum de drogues (accidents, estudis, adulteracio,...), tolerancia social de certs con-
sums (alcohol i cannabis), paper positiu del grup d'amics, recursos de la ciutat adrecats
a joves.

Taller Preserva't:

® Avantatges i inconvenients de la utilitzacio del preservatiu

® | a sexualitat i la seva dimensid

® |a influéncia dels rols sexuals en la presa de decisions

® | a comunicacio en les relacions interpersonals

= Queé és el VIH/sida, ITS, vies de transmissio

Metodologia: diferents tallers participatius de resolucié de situacions conflictives quo-
tidianes en la vida dels joves, especialment vinculades al grup d’amics/gues, les drogues
i la sexualitat. Taller dedicat a la utilitzacié correcta del preservatiu. Complementaria-
ment el tutor/a realitza diferents sessions preventives prévies i/o posteriors a aquests
tallers, a través de l'orientacid del técnic municipal i de material complementari.
Formacié de formadors/es i seguiment.

Avaluacio: questionaris adregats a I'alumnat i professorat i sessions d’avaluacié amb
professors/es.

Entitats gestores:

Area de prevencié de drogodependéncies Associacié AntiSida

Ajuntament de Lleida de Lleida

Rambla Ferran, 13, 5a 25007 Lleida Lluis Besa, 17 baixos 25002 Lleida
973 700 631 - Fax 973 700 481 97326 11 11 - Fax 973 28 81 69
adrogues@paeria.cat joves@antisidalleida.org

serveispersonals.paeria.cat www.antisidalleida.org



3.13. Programa: SAPS DE QUE VA?

A qui s’adreca: alumnes de cicles formatius, escoles taller i centres técnics de Lleida
i comarques.

Durada: 1-2 sessions realitzades pel tutor/a + taller de 2 hores realitzat per técnics/
ques especialistes.

Objectius:

= Reflexionar sobre els problemes associats al consum de drogues com: els ac-
cidents laborals, les practiques sexuals de risc, els comes etilics, baralles,
els accidents de transit, els embarassos no desitjats, VIH/Sida i altres ITS,...
® Prendre un posicionament critic davant aquestes situacions.

Continguts:

® Presa de decisions, pressio del grup d’amics, diferéncia entre amics i companys de
festa, mites relacionats amb les drogues, riscs del consum de drogues (accidents de
transit, accidents laborals, baix rendiment escolar, adulteracid,...), tolerancia social de
certs consums, paper positiu del grup d’amics, drogues i llei, barrejar diferents drogues,
recursos de la ciutat adrecats a joves.

" |es relacions sexuals en sentit ampli, la relacié entre 'abus de drogues i les relacions
sexuals de risc, que és el VIH-sida, ITS, vies de transmissid, maneres de deteccid, mites
en relacid amb la sida, recursos de la ciutat adregats a joves en matéria afectivosexual.

Metodologia: tallers participatius de prevencié de les drogodependéncies i la sexua-
litat de risc dirigits a joves que, per la seva situacid personal, académica i professional
estan en especial situacid de risc. L'activitat s’inicia amb una practica realitzada pel
tutor/a. Complementariament el tutor/a realitza diferents sessions preventives prévies
i/o posteriors a aquests tallers, a través de |'orientacio del técnic municipal i de material
complementari.

Formacié de formadors/es i seguiment i tallers amb els joves.

Avaluacio: glestionaris adrecats a alumnat i professorat i sessions d’avaluacié amb el
professorat.

Entitats gestores:

Area de prevencié de drogodependéncies Associacié AntiSida

Ajuntament de Lleida de Lleida

Rambla Ferran, 13, 5a 25007 Lleida Lluis Besa, 17 baixos 25002 Lleida
973 700 631 - Fax 973 700 481 97326 11 11 - Fax 973 28 81 69
adrogues@paeria.cat joves@antisidalleida.org

serveispersonals.paeria.cat www.antisidalleida.org



3.14. Programa: PROGRAMA PEDAGOGIC ADOLESCENCIA I ALCOHOL

A qui s’adreca: centres educatius de secundaria de Lleida i comarques (ESO, batxille-
rat i cicles formatius de grau mitja i superior). Recomanem apuntar grups alterns per tal
que el programa tingui una major eficacia; per exemple: 1r, 3r d’ESO i 1r de batxillerat.

Durada: 2 hores de taller per grup aula per a I'alumnat que no ha rebut el programa
en cursos anteriors o 1 hora de taller per grup aula per a I'alumnat que si ha rebut el
programa el curs anterior. Realitzat per técnics/ques especialistes. De novembre a abril.

Objectius: reduir el nombre d'adolescents que beuen alcohol, endarrerir I'edat d'inici
en el consum, reduir la quantitat que consumeixen els adolescents que ja beuen i donar
informacio cientifica i verag sobre alcohol.

Descripcio: és un programa de prevencidé del consum d’alcohol adrecat a menors,
que funciona des del curs academic 2001-2002 i amb el qual s’ha obtingut excel*lents
resultats. Compta amb el suport de la Universitat de Barcelona a través de la Fundacié
Bosch i Gimpera, que dona la seva aprovacio als materials.

Continguts:

= Qué és l'alcohol.

® Per qué els menors no han de consumir alcohol.
® Consequiéncies de consum abusiu.

= Alcohol i conduccié.

= Mites sobre I'alcohol.

Comptem amb un material educatiu de suport amb guies per a I'alumnat, professorat i
les families que es pot consultar al nostre web: www.alcoholysociedad.org
Metodologia: consisteix en sessions impartides per monitors de la nostra organitza-
cio, aplicades d'una manera teorica i practica, mitjangant una estratégia informativa
i adaptades a les edats dels alumnes. Els nostres monitors a més de ser diplomats o
llicenciats en I'ambit de les Ciéncies Socials, reben una formacio especifica abans de la
seva contractacio per la Fundacio.

Abast:

Nivell A: destinat a alumnes de 1r i 2n d'ESO

Nivell B: destinat a alumnes de 3r i 4rt d'ESO

Nivell C: destinat a alumnes de batxillerat i cicles formatius de grau mitja i superior
Nivell D: destinat a alumnes majors de 18 anys

Avaluacio: el monitor demana en el moment del taller una breu avaluacié de diferents
items al centre escolar.

Entitat gestora:

Fundacion Alcohol y Sociedad

Anna Polonio 607 80 91 84

m.gascon@alcoholisociedad.org - www.febe.es



3.15. Conferéncia: PREVENCIO DEL CONSUM DE DROGUES

A qui s'adreca: alumnat de centres de primaria i secundaria, batxillerat i cicles forma-
tius de centres educatius de Lleida i comarques. També a les AMPA i als educador/es.

Durada: 1 hora. Realitzat per tecnics/ques especialistes.

Objectius: facilitar informacid a l'alumnat (i pares, mares i educadors/es) sobre les
conseqliéncies legals del consum i trafic de drogues.

Continguts:

® Que son les drogues? Tipus de drogues més habituals.

® La normativa vigent en drogues legals i il'legals a Catalunya.

= E| consum, la tinenca o possessio en lloc, via, establiment public.

= E| delicte de trafic o afavoriment del consum de substancies estupefaents.
® Actuacio quan es detecta algun delicte o una infraccié administrativa.

® Consum de droga i conduccid: alcohol i droga.

Metodologia: explicacié dels agents acompanyada d’'una presentacié Power Point.
Presentacid preventiva informativa adrecada a alumnes per tal de resoldre tots els
dubtes relacionats amb alguns comportaments dels menors i segons les seves possibles
experiéncies personals.

En el cas de 'AMPA i educadors/es es porta una maleta amb mostres de substancies
estupefaents per tal que pares, mares i educadors/es visualitzin i aprenguin a distingir
les diferents drogues.

Avaluacioé: dades quantitatives de participacio.

Entitat gestora:

Policia de la Generalitat-Mossos d’Esquadra

Regi6 Policial de Ponent. Area Basica Policial Segria-Garrigues-Pla d'Urgell.
Comissaria de Lleida. Oficina de Relacions amb la Comunitat.

Carrer Sant Hilari, 38. 25008 Lleida.

973 700 050 extensid 65108.

itpg6627@gencat.cat,



3.16. Conferéncia: INTERNET SEGURA PER A LA PROTECCIO DEL MENOR

A qui s’adreca: alumnes de primaria, secundaria, batxillerat i cicles formatius de cen-
tres de primaria i secundaria, tant publics com concertats, de la ciutat de Lleida. També
a les AMPA i als educadors/es.

Durada: 60 minuts aproximadament.

Objectius: facilitar informacié a I'alumnat (i als seus pares i mares i educadors/es)
sobre les consequiéncies de I'us incorrecte d'internet i les noves tecnologies.

Descripcio: presentacié preventiva i informativa adrecada a alumnes per tal de resol-
dre tots els dubtes relacionats amb alguns comportaments dels menors i segons les
seves possibles experiencies personals.

Continguts:

® Objectius de I'activitat informativa

= Avantatges i desavantages

® Questions legals: continguts nocius i continguts il*legals

= Queé cal tenir en compte: contrasenya, els virus: troians i espies, el xat i la missatgeria
instantania, els blogs i els fotoblogs, webcam, descarregues de mdusica, videos, arxius, ...

= Consell per infants i adolescents.

= Consells per educadors/es, mares i pares.

= Contactes d'ajuda i suport.

Metodologia: explicacio dels agents acompanyada d’una presentacié de powerpoint.
Avaluacio: dades quantitatives de participacio.

Entitat gestora:

Policia de la Generalitat-Mossos d’Esquadra

Regi6 Policial de Ponent. Area Basica Policial Segria-Garrigues-Pla d'Urgell.
Comissaria de Lleida. Oficina de Relacions amb la Comunitat.

Carrer Sant Hilari, 38. 25008 Lleida.

973 700 050 extensid 65108.

itpg6627@gencat.cat



3.17. Conferéncia: VIOLENCIA MASCLISTA. COM COMENCA TOT?

A qui s’adreca: alumnes de primaria, secundaria, batxillerat i cicles formatius de cen-
tres de primaria i secundaria, tant publics com concertats, de la ciutat de Lleida. També
a les AMPA i als educadors/es.

Durada: 60 minuts aproximadament.

Objectius: facilitar informacié a I'alumnat (i als seus pares i mares i educadors/es)
sobre I'actuacié policial en aquests suposits i el circuit d’atencid per part dels grups
d’atencid a la victima amb presencia a totes les comissaries de la policia de la Genera-
litat de Catalunya.

Descripcio: presentacio informativaadrecada a joves per tal d'evitar que aquests pu-
guin ser victimes susceptibles de patir maltractaments en I'ambit de la llar o amb la
seva parella.

Continguts:

® Funcions del Grup d’Atencid a la Victica

= Per que parlar de la violéncia masclista a I'institut?
® Es preocupant el fet de la violéncia masclista?

® Es denuncia aquest fet prou?

® Per que existeix el masclisme?

El punt d’inici en una parella

® Indicadors d‘abus

" |a por

= Que fer si s'identifiquen aquestes conductes

® Evolucié del maltractament

® La importancia de la deteccid dels indicadors de risc

Metodologia: explicacié dels agents acompanyada d’una presentacié de powerpoint.
Avaluacio: dades quantitatives de participacio.

Entitat gestora:

Policia de la Generalitat-Mossos d’Esquadra

Regi6 Policial de Ponent. Area Basica Policial Segria-Garrigues-Pla d'Urgell.
Comissaria de Lleida. Oficina de Relacions amb la Comunitat.

Carrer Sant Hilari, 38. 25008 Lleida.

973 700 050 extensid 65108.

itpg6627@gencat.cat






4. FORMACIO

LLEGENDA

Ambit de les habilitats per a la vida

Ambit afectiu i sexual

Ambit de les drogues

4.1. Especific formacié professorat secundaria

4.1.1. JORNADES DE FORMACIO EN HABILITATS PER A LA VIDA I PREVENCIO

DE CONDUCTES DE RISC

A qui s’adreca: professors/es i educadors/es de centres educatius de secundaria de
Lleida i comarques.

Durada: variable depenent del programa de cada any.

Objectius: oferir un marc de formacié continuada als equips educatius dels centres en
I'ambit de I'educacio per a la salut.

Continguts: eines i recursos per dinamitzar grups d’'adolescents i desenvolupar les
habilitats per a la vida dels alumnes. Propostes de promocid per a la salut i prevencié de
conductes de risc (drogodependéncies i sexualitat) i la manera de posar-les en practica
a l'aula.

Per saber els continguts especifics de la formacié cal consultar el programa de cada
curs.

Metodologia: expositiva i participativa a través de sessions magistrals i tallers par-
ticipatius adrecats al professorat d’educacié secundaria i altres professionals del mén
de I'educacid, en especial aquells que han de realitzar accions de promocid de la salut.

Avaluacio: al final de les sessions es passen uns questionaris.
Entitats gestores:

Area de prevencié de drogodependéncies Associacié AntiSida

Ajuntament de Lleida de Lleida

Rambla Ferran, 13, 5a 25007 Lleida Lluis Besa, 17 baixos 25002 Lleida
973 700 631 - Fax 973 700 481 97326 11 11 - Fax 973 28 81 69
adrogues@paeria.cat joves@antisidalleida.org

serveispersonals.paeria.cat www.antisidalleida.org



4.2. Especific formacié pares i mares

4.2.1. Taller: NI PRINCEPS BLAUS NI PRINCESES PROMESES

A qui s'adreca: associacions de mares i pares de centres educatius de primaria i se-
cundaria de Lleida i comarques.

Durada: 1 hora i mitja. Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius: prevenir i detectar la violéncia a través de la sensibilitzacié de pares i ma-
res, per identificar les diferents manifestacions que es donen en I'ambit familiar i esco-
lar, i aprendre a identificar les falses creences sobre victimes i agressors.

Continguts: identificacid de les diferents manifestacions de violéncia que es donen
en I'ambit familiar i escolar. Identificacié de falses creences sobre victimes i agressors.

Metodologia: conferéncia - taller sobre prevencié i deteccié de la violencia a través
de la sensibilitzacié dels pares i mares d’alumnes. Impulsat per I'Institut Catala de les
Dones (ICD), la Secretaria de Joventut (SG) i el Departament d’Educacié. Es demana
assistencia minima de 40 persones.

Es pot completar el taller amb I'exposici6 itinerant: Violéncia masclista en la parella:
desmuntem mites? Aquesta exposicio recupera els sabers i coneixements especifics que
les dones han desenvolupat al llarg de la historia i reconeixen i en fan visibles les seves
aportacions. Alhora, proposa la revisio d‘alguns mites associats a I'amor romantic i a la
violencia masclista i, oferint idees per a transformar-los i avancar aixi vers unes relaci-
ones lliures d’aquesta violencia.

Per consultar altres activitats per a pares i mares:
<http://www20.gencat.cat/portal/site/icdones/menuitem.cd59b061552b62b439a7264
1b0c0ela0/?vgnextoid=608858af9ac9b110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextcha
nnel=608858af9ac9b110VgnVCM1000000b0c1e0aRCRD&vgnextfimt=default>.

Avaluacio: es facilita un model de qiiestionari a 'AMPA.

Entitat gestora:
Seu de I'Institut Catala de les Dones a Lleida
973 70 36 00.

Per inscriure’s, omplir la fitxa que es pot trobar a:
www.gencat.cat/icdones/docs/ampa.doc
i trametre-la a: icd.lleida@gencat.cat o al fax 973 70 35 12

Per sol"licitar I'exposicid: www.gencat.cat/icdones



4.2.2. Programa: MONEO

A qui s'adreca: pares i mares de nois/es d'11 a 15 anys dels centres educatius de
secundaria de Lleida i comarques.

Durada: 6 hores: 3 sessions formatives de 2 hores cadascuna (amb possibilitat de fer
sessions monografiques). Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius:

= Informar els pares i les mares sobre aspectes basics de les drogues i de les relacions
sexuals de risc.

® Formar en pautes educatives adients per a una prevencio des de la familia.

Continguts:

1a sessio: informacid sobre les drogues més consumides, patrons i estadistiques de
consum, VIH/sida, vies de transmissio i deteccid, aixi com dels factors que afavoreixen
0 eviten el consum o la practica de relacions sexuals de risc.

2a sessio: quines practiques educatives ajuden a millorar la relacid amb els fills i les
filles i evitar que tinguin conductes de risc?

3a sessio: practica, a través de simulacions, de com fer front a situacions educatives
quotidianes i conflictives.

Metodologia: expositiva i participativa. Tallers de formacié per a millorar les estrate-
gies i habilitats educatives dels pares i mares, per poder prevenir i afrontar situacions
relacionades amb |'adolescéncia i en concret les drogodependéncies i les relacions se-
xuals de risc.

Avaluacio: es passen uns qgliestionaris postintervencio.

Entitats gestores:

Area de prevencié de drogodependéncies Associacio AntiSida

Ajuntament de Lleida de Lleida

Rambla Ferran, 13, 5a 25007 Lleida Lluis Besa, 17 baixos 25002 Lleida
973 700 631 - Fax 973 700 481 97326 11 11 - Fax 973 28 81 69
adrogues@paeria.cat joves@antisidalleida.org

serveispersonals.paeria.cat www.antisidalleida.org



4.2.3. Conferéncia: ADOLESCENCIA I ALCOHOL

A qui s'adreca: families amb fills/es en edats de 12 a 18 anys de centres educatius de
secundaria de Lleida i comarques.

Durada: oferim dues modalitats d’intervencié amb les families amb diferent durada.
Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius: oferir als pares i a les mares eines per a |'abordatge de situacions quotidia-
nes relacionades amb |'educacié dels seus fills i filles, aixi com una informacid rigorosa
sobre I'alcohol i 'adolescéncia, facilitant la comunicacio en les families.

Descripcio: és un programa de prevencio del consum d’alcohol amb menors que fun-
ciona des del curs academic 2001-2002 i amb el qual s’ha obtingut excel*lents resultats.
Compta amb el suport de la Universitat de Barcelona a través de la Fundacié Bosch i
Gimpera, que ddona la seva aprovacio als materials.

Contingut: comptem amb un material educatiu de suport (Guia per a les families) que
es pot consultar al nostre web: <www.alcoholysociedad.org> i es parla basicament de:

® |‘adolescencia: com son els adolescents? Quan i per que comencen a beure? Per que,
qué, quant i com beuen?

® Familia, adolescéncia i alcohol

= Notes breus sobre I'alcohol

® Dubtes i preguntes

Metodologia: les sessions, impartides per monitors de la nostra organitzacio, estan
estructurades d’'una manera teorica o practica amb xerrades (1 sessié d’una hora i mitja).
Avaluacio: el monitor demana en el moment del taller una breu avaluacid de diferents
items del centre escolar o entitat sol"licitant.

Entitat gestora:

Fundacion Alcohol y Sociedad

Anna Polonio 607 80 91 84

m.gascon@alcoholisociedad.org - www.febe.es



4.2.4. Conferéncia: PREVENCIO DEL CONSUM DE DROGUES

A qui s'adreca: AMPA i educadors/es de centres educatius de primaria i secundaria.
Durada: 1 hora. Realitzat per técnics/ques especialistes.

Objectius: facilitar informacio als pares, mares i educadors/es sobre les conseqiiéncies
legals del consum i trafic de drogues.

Continguts:

= Que son les drogues? Tipus de drogues més habituals.

® La normativa vigent en drogues legals i il'legals a Catalunya.

® E| consum, la tinenca o possessio en lloc, via, establiment public.

= E| delicte de trafic o afavoriment del consum de substancies estupefaents.
® Actuacio en funcié de deteccid d'algun delicte o infraccié administrativa.

® Consum de droga i conduccio: alcohol i droga.

Metodologia: explicacid dels agents acompanyada d'una presentacié Power Point.
Presentacid preventiva informativa per tal de resoldre tots els dubtes relacionats amb
alguns comportaments dels menors.

En el cas de 'AMPA i educadors/es es porta una maleta amb mostres de substancies
estupefaents per tal que pares, mares i educadors/es visualitzin i aprenguin a distingir
les diferents drogues.

Avaluacio: Dades quantitatives de participacio.

Entitat gestora:

Policia de la Generalitat-Mossos d’Esquadra

Regid Policial de Ponent. Area Basica Policial Segria-Garrigues-Pla d'Urgell.
Comissaria de Lleida. Oficina de Relacions amb la Comunitat.

Carrer Sant Hilari 38 25008 Lleida.

973 700 050 extensio 65108.

itpgb6627@gencat.cat



4.2.5. Programa: CONNECTA AMB ELS TEUS FILLS

A qui s’adreca: pares i mares de les AMPA de centres educatius de primaria i secun-
daria.

Durada: cada taller té una durada aproximada de dues hores.

Objectius:

GENERALS:

= Oferir un espai de reflexio al voltant del fenomen dels consums de drogues
= Resoldre dubtes, pors, inseguretats al voltant del fenomen del consum de drogues

ESPECIFICS:

Modificar creences erronies al voltant del les substancies i dels patrons de consum.
Incrementar I'empoderament (actituds, expectatives de conducta) dels pares i mares
per abordar el fenomen en el seu dia a dia.

Mostrar estratégies (model cognitiu conductual) per facilitar la comunicacié amb els
fills.

Descripcio: s'organitzen dos tipus de sessions formatives de 2 hores de durada:
Taller inicial: “"Connecta amb els teus fills. Parlem de les drogues”.

Taller d’aprofundiment: “Connecta amb els teus fills. Actua”.

Els tallers sén efectuats per professionals de I'ambit de I'educacié i la salut i s'acompa-
nyen d'unes guies didactiques que es reparteixen al final de la sessio.

Contingut:

® Els pares i les mares com a models

® | a comunicacio

® Els amics, el grup d'iguals

® Els limits i les normes

Metodologia: taller participatiu on s'aborden els diferents continguts a partir i a través
de I'experiéncia que aporta el propi grup de pares i mares.

Avaluacio: quantitativa i qualitativa.

Entitat gestora:

Subdireccié General de Drogodependencies

Direccié General de Salut Publica

Departament de Salut

Carrer Roc Boronat, 81-95

08005 Barcelona

Tel. 93 551 36 08

http://www.gencat.cat/salut/ - susana.rivera@gencat.cat



5. SERVEIS

LLEGENDA

Serveis d’atencio en I'ambit de salut en general

Serveis especifics d’atencio en I'ambit afectiva i sexual

Serveis especifics d'atencio en I'ambit de les drogues

5.1. Servei: PSICOCONSULTA JOVE
A qui s’adreca: a joves desde 14 fins a 33 anys de Lleida i rodalia.

Durada: 3-4 sessions.

Objectius: facilitar i atansar als joves l'accés a una informacio especifica i professional
en un espai no formal.

Descripcio: servei gratuit de consulta personal, andonima, confidencial i atesa per es-
pecialistes.

Continguts:

= Assessorament en addiccions, consums de toxics, alimentacio i sexualitat.
® QOrientacid en relacions afectives de parella, familiars i d’amistat.

= Suport psicologic i ajuda en salut emocional.

Metodologia:

® Entrevistes personals i tallers tots els dilluns a la tarda al Centre de Recursos Juvenils.
= Consultes telefoniques i per correu electronic la resta de la setmana.

® Derivacio d'aquells casos que necessitin un tractament o un servei més especific.

Avaluacio: recull del nombre de demandes i atencions realitzades.

Entitat gestora:

Ajuntament de Lleida. Regidoria de Joventut i Regidoria de Serveis Personals i Salut
Publica.

Col*laboracid: PASSIR, A. Antisida i Programa Salut i Escola.

C/ La Palma 6-10

973 700 666

www.paeria.cat/joventut



5.2. Servei: CONSULTA OBERTA

A qui s’adreca: alumnes d’ESO de centres educatius de Lleida i comarques.
Durada: 2/6 hores setmanals

Objectius:

= Apropar els serveis de salut als joves
= Detectar conductes de risc

" Detectar necessitats

Descripcio: activitat basada en I'escolta activa, resolucié de problemes i/o dubtes
relacionats amb la salut, seguiment i derivacio si cal. Servei situat dintre del centre
educatiu.

Continguts: els eixos que marca el programa Salut i Escola: salut afectiva i sexual,
salut mental, salut alimentaria i drogues.

Metodologia:

® Espai senyalitzat dins del centre mitjangant un poster identificatiu

= Sistema d'accés a la consulta consensuat amb I'IES

® Registre de dades objectives (edat, sexe, curs, aula, etc) i motiu de la consulta
® Coordinacié amb I'EAP i referents del centre educatiu

Avaluacio: de I'estructura i del procés (segons model ICS).
Entitat gestora:
Institut Catala de la Salut - Programa Salut i Escola

Rambla de Ferran, 44, 3r 25007 Lleida
973 728298 — extensio 320



5.3. Servei: FES UN PAS, INFORMA'T! Servei d'atencié al jove

A qui s’adreca: els/les joves de Lleida i comarques.
Durada: servei permanent.

Objectius:

® Proporcionar un espai de consulta personal, privat, confidencial i gratuit per informar,
orientar i assessorar sobre temes relacionats amb conductes sexuals de risc, VIH/sida,
ITS i embarassos no desitjats.

= Afavorir la deteccio precog de la infeccio per VIH/sida i sifilis.

= Reduir les conductes sexuals de risc.

Objectius especifics:

= Difondre informacid sobre el VIH/sida i altres ITS.

® Donar a conéixer recursos de salut que puguin ser d’utilitat per a la poblacié adoles-
cent i jove.

® Facilitar I'accés a la prova de deteccid rapida de VIH i sifilis sense la necessitat de
passar pel sistema sanitari.

® Incrementar l'accessibilitat al preservatiu.

® Facilitar les eines necessaries per a la correcta utilitzacié del preservatiu.

= Definir intervencions que abordin la relacié existent entre I'Gs i I'abus de drogues i la
sexualitat de risc.

= Fomentar, a través de la reflexio, una sexualitat saludable.

Descripcio:

Servei de Deteccio Precoc del VIH: s'ofereix la possibilitat de rebre un servei de
deteccié immediata (test rapid) o analitica estandard de forma anonima, confidencial i
gratuita. Se sol"licita visita prévia.

Servei Escolta: dona resposta d’'una manera confidencial i personalitzada a aquells
dubtes referents a la sexualitat i les practiques de risc relacionats amb el VIH/sida i les
infeccions de transmissié sexual. També s’ofereix un espai de consulta bibliografica per
tots aquells temes relacionats amb I'associacio i els diferents ambits d'intervencio. Els
serveis que engloba son:

= Servei d'atencid personalitzada

= Servei de préstec de material informatiu i preventiu
= Servei d’atencid telefonica i/o via mail

= Servei de cerca bibliografica

Punt d'Informacié Jove: servei especific per a joves i adolescents els dilluns i di-
mecres de 16 a 20 hores, on es facilita als/les joves informacid sobre els serveis de
I'entitat. Es distribueix de forma gratuita preservatius, lubricants i si es considera oportt
es realitza un taller de prevencié afavorint la col*locacid del preservatiu, assessorament
afectivo sexual i recursos disponibles de la ciutat. Servei de consulta bibliografica (cd,
videos, llibres, material de consulta).



Metodologia:

La metodologia de treball es basa en I'escolta activa, counselling, intervencions grupals
i/o individuals, atencid telefonica i/o virtual, acompanyament en el procés de deteccid
VIH+ (pretest i postest) i coordinacié amb agents de salut per agilitzar i donar un servei
de qualitat.

Avaluacio:

S'avaluara a partir del:

= Nombre de joves i adolescents atesos al llarg de I'any segons tipus de consultes (te-
lefonica, vial mail, presencial).

= NUmero de proves de deteccio realitzades anualment a la poblacié jove.

= Nombre de persones demandants de material informatiu i/o preventiu.

= Nombre de persones, grups que han sol"licitat I'espai de cerca bibliografica.

Grau de satisfaccié després d’haver rebut la informacio.

= Seguiment continuat dels usuaris.

Entitat gestora:

Associacio AntiSida de Lleida

Lluis Besa, 17 baixos 25002 Lleida

973 26 11 11 - Fax. 973 28 81 69
joves@antisidalleida.org - www.antisidalleida.org

5.4. Servei: SERVEI MUNICIPAL D’ASSESSORAMENT SOBRE DROGUES

A qui s’adreca: a totes les families, joves i poblacid en general que visquin situacions
de preocupacié i/o desconeixement amb relacié als consums d’alcohol i altres drogues.
Lleida i rodalia.

Durada: 3- 8 sessions individuals i/o familiars.

Objectius:

Avaluar la situacio de dificultat, orientar psicologicament i/o derivar el cas a tractament
Si escau.

Realitzar un servei alternatiu adregat als joves que han infringit I'ordenanca de civisme
i/o la llei de seguretat ciutadana (protocol especific de menors de I'Ajuntament de Lleida
— Mossos i Guardia Urbana).

Continguts:

= Realitzem sessions d’assessorament i/o informacio.

= Informacid en general sobre les drogues, els problemes associats i els recursos dis-
ponibles.

® Atencio individual i grupal.

= Sessions de diagnostic de la situacio, d’orientacid i seguiment.

Confidencialitat.



Circuit d’atencio: al servei un s'hi, pot accedir directament mitjangant una trucada
telefonica o e-mail per demanar cita prévia. i/o per derivacié de qualsevol professional
dels ambits sanitari, social, educatiu i comunitari.

Avaluacié: nombre de casos atesos i enquesta de satisfaccio.
Entitat gestora:

Area de prevencié de drogodependéncies (Ajuntament de Lleida)
Rambla Ferran, 13, 5a planta 25007 Lleida

973 700 631 - Fax 973 700 481

adrogues@paeria.cat * serveispersonals.paeria.cat

5.5. Servei: SERVEI DE TRACTAMENT I ABORDATGE DE TRASTORNS RELACIO-
NATS AMB EL CONSUM DE SUBSTANCIES

A qui s’adreca: a tota la poblacié de la Regid de Lleida fins als 18 anys.
Durada: el tractament pot tenir una duracié d’1 any, segons I'evolucié de la patologia.

Objectius:

® Detectar, desintoxicar i deshabituar de les conductes addictives que presenten els
adolescents de la regid sanitaria de Lleida.

= Actuar sobre els col'lectius de risc per a motivar practiques i habits saludables.

® Garantir I'atenci6 al pacient i al seu entorn familiar per aconseguir el cessament del
consum, la rehabilitacié i la reinsercié social.

Descripcio: tractament als/les adolescents que tinguin un trastorn relacionat amb el
consum de substancies o que estiguin en situacié de risc per al desenvolupament de
problematiques relacionades amb el consum.

Circuit d'atencio: els pacients son derivats des de la Xarxa d’Atencié Primaria de
Pediatria, des dels Equips d’Assessorament Psicopedagogic dels serveis educatius, del
Programa Salut i Escola, dels Serveis Socials de Base i/o de la DGAI i Servei Municipal
d’Assessorament sobre drogues.

Un cop feta la primera visita d'acollida amb |'adolescent, es deriva al professional de
referéncia en funcié de la seva patologia.

Avaluacio: nombre de casos atesos.

Entitat proveidora:

CatSalut. Sant Joan de Déu Lleida

Bisbe Torres, 2 25002 Lleida
973267221



5.6. Servei: DESHABITUACIO TABAQUICA INDIVIDUAL O GRUPAL

A qui s’adreca: a tota la poblacid de les de les comarques del Segria, la Noguera, les
Garrigues, el Pla d'Urgell i I'Urgell.

Durada: Variable.
Objectius per a les persones fumadores:
® Facilitar la deshabituacio tabaquica i superar la dependéncia al tabac.

® Informar de les estratégies de deshabituacié que més funcionen, els diferents tracta-
ments que existeixen i les formes d'accedir-hi.

® Facilitar el manteniment de la deshabituacié i prevenir el procés de recaiguda.
Objectius per a les persones no fumadores:

= Assessorar les persones no fumadores que intenten ajudar alguna persona a deixar
de fumar.

Descripcio: consulta i assessorament puntual a les persones fumadores que volen dei-
xar de fumar, a aquelles que no sén fumadores pero tenen interés a ajudar algu a deixar
de fumar o a aquelles persones que estan deixant de fumar i tenen por de recaure. La
consulta pot ser puntual d’'una hora, establir-se un suport individual continuat o dirigir-
se al programa de deshabituacio tabaquica ja sigui de I’Associacié contra el Cancer o
del I'ICS.

Programa de deshabituacio tabaquica: tractament psicologic de I'addiccié al tabac
en grups de 5-15 persones, estructurat en 12 sessions de 2 hores de duracid. La fre-
queéncia sera: setmanal en les 7 primeres sessions, quinzenal les dues segiients, les tres
Ultimes seran mensual, trimestral i semestral respectivament.

Circuit d’atencié: s'accedeix al programa mitjancant l'autoderivacié o derivacié per
professionals sanitaris. Vies per sol"licitar el programa de tractament: a 'AECC-Catalu-
nya contra el Cancer de Lleida (tel. 973 23 81 48), a I'Area de prevencié de drogode-
pendencies de I'Ajuntament de Lleida (973 700 631) o als professionals del Programa
Salut i Escola.

Metodologia: basada en el model cognitiu-conductual. S'utilitza el counselling basat
en la relaci6 d'ajuda centrada en el client.

Avaluacio: quantitativa del nombre de consultes, glestionaris estandarditzats de de-
pendeéncia i motivacio, quiestionari de satisfaccié del servei i nombre de persones que
efectivament han deixat de fumar.

Entitat gestora:

AECC - Catalunya contra el Cancer de Lleida
Pallars, 25

9732381 48

pilar.dedios@aecc.es



5.7. Servei: CONSULTA DE DESHABITUACIO TABAQUICA
A qui s’adreca: a tota la poblacié fumadora de Lleida i comarques.

Durada: permanent.

Objectius: ajudar la poblacié fumadora de I’Area basica a deixar de fumar i a abstenir-
se'n fins a un any (quan es dona d‘alta del Servei).

Descripcio: consultes adrecades a la poblacié en general per ajudar en la tasca d‘aban-
donar I'habit tabaquic. Per a aix0 s'utilitzen técniques motivacionals, suport psicologic i
tractament farmacologic quan és convenient. La terapia és individual o grupal segons la
disponibilitat i els recursos de cada Area Basica.

Contingut: informaci6 sobre els efectes del tabac sobre la salut. Informacié sobre les
diverses tecniques per deixar de fumar aixi com els recursos existents que hi ajuden
(farmacologics i no).

Metodologia: terapia individual o grupal segons cada Area Basica
Avaluacié: demanda del servei.

Persones que efectivament han aconseguir deixar de fumar i mantenir-se sense recaure
als 3, 6i 12 mesos.

Entitat gestora:

Institut Catala de la Salut

Rambla de Ferran, 44, 3r 25007 Lleida
973 728298

Tots els Centres d’Atencidé Primaria de Lleida ciutat i comarques disposen d’'un o més
professionals que fan consulta de deshabituacié tabaquica. Per a més informacio, adre-
ceu-vos al Centre d’Atencid Primaria de referéncia.






6. PAGINES WEB

LLEGENDA

Ambit salut en general

Ambit afectiu i sexual

Ambit de les drogues

6.1. Web: www.elpep.info i www.laclara.info

A qui s’adreca: elpep a joves de 14 a 16 anys i laclara a joves a partir dels 16 anys

Objectius: ser una eina d'informacié i comunicacié en temes de salut: sexualitat, dro-
gues, pantalles, etc.; d’accés rapid.

Descripcio: pagines web sobre sexualitat, les drogues i les pantalles.

Continguts: els continguts giren entorn als eixos: sexualitat, drogues legals i drogues
il'legals, pantalles, etc. diferenciats en les dos pagines:

elpep laclara

Drogues Alcohol, tabac i cannabis S'afegeixen altres drogues il*legals
Pantalles Si Pendent
Sexualitat Petting Coital

Metodologia: disseny atractiu per als joves de consulta rapida, lliure i interactiva. Ad-
met preguntes particulars amb resposta rapida. Si la consulta requereix seguiment es
deriva a un recurs de la zona.

Avaluacio: es realitza un seguiment quantitatiu del nombre de visites i qualitatiu del
tipus de consultes.

Entitat gestora:

Educacid per I'Accio Critica

Per a més informacio:

Area de prevencié de drogodependéncies (Ajuntament de Lleida)
Rambla Ferran, 13, 5a planta 25007 Lleida

973 700 631 * Fax 973 700 481

adrogues@paeria.cat * serveispersonals.paeria.cat



6.2. Web: www.sexejoves.gencat.cat

A qui s’adrega: joves.
Durada: consulta virtual.

Objectius: ser una eina d’interacci6 i comunicacié entre els usuaris que visiten i utilit-
zen la pagina i I'equip de professionals que la mantenen i atenen.

Descripcio: pagina web sobre la salut sexual i reproductiva dels joves.

Continguts: els continguts del web jove estan subjectes a constants modificacions i
millores per tal d'anar ampliant conceptes i incorporant nous temes que, en un principi,
no estaven prou desenvolupats. Amb tot, I'arbre basic de continguts continua basant-se
en els mateixos punts del principi.

Metodologia: resposta d’e-mails (resposta garantida en 24 h) i xat en horaris esta-
blerts.

Avaluacio: Comissio d'avaluacié continuada (mensual i anual).

Entitat gestora:

Departament de Salut i Institut Catala de la Salut
Per a més informacié: ASSIR

CAPII Prat de la Riba, 56 Lleida.

973232819 ext. 4041.



6.3. Web: www.antisidalleida.org

A qui s'adreca: Poblacid general i apartat especific per a joves i professionals de
I'educacio.
Durada: consulta virtual.

Objectius: ser una eina informativa, didactica i d'assessorament per als/les joves i els/
les professionals.

Descripcio: permet fer un recorregut per les diferents arees de I'associacid i les inter-
vencions que es realitzen a cada una, aixi com garantir informacié actualitzada sobre
el VIH/sida.

= Especific jove: el jove pot informar-se i aprendre a través de diferents jocs, curtme-
tratges i preguntes relacionades amb habilitats socials, conductes de risc i VIH/sida, aixi
com tenir un espai de consulta privat i confidencial, de recerca bibliografica i documen-
tacid relacionada amb les arees de treball de I’Associacio.

= Especific professor: el professor pot disposar de material didactic per poder dur a
terme un treball previ a la intervencié del/la tecnic de I'associacid o bé com a recurs de
consulta per ampliar el seu temari.

Contingut: la pagina pretén donar eines per crear un espai d’interaccié entre el/la
professor/a i I'alumne per treballar a partir de les propostes que trobaran al web. Per
altra banda, ofereix un espai al jove per informar-se, reflexionar i investigar temes d‘ac-
tualitat relacionats amb el VIH/sida i la sexualitat saludable.

El web conté un mapa de recursos de Lleida i comarques amb informacié actualitzada
que pugui ser d'utilitat pels joves.

Metodologia:

Activitats guiades i amb orientacions didactiques pee als/les professionals de I'educacio
i els/les alumnes.

Espai de consulta amb resposta garantida en 24 h. Si la consulta requereix seguiment
d‘altres professionals aliens a I’Associacio es deriva al recurs adient.

Avaluacio: els indicadors utilitzats son:

= Nombre total de visites a la pagina web

= Consultes directes a través del correu electronic

Entitat gestora:

Associacio AntiSida de Lleida

Lluis Besa, 17 baixos 25002 Lleida

973 26 11 11 - Fax. 973 28 81 69

joves@antisidalleida.org * www.antisidalleida.org



6.4. Web: www.loestoydejando.org

A qui s’adreca: joves d’entre 14 i 20 anys.
Durada: depén de l'usuari.

Objectius:

= Oferir informacio basica sobre el tabac dirigida tant a fumadors com a no fumadors.
= Aconsellar i informar sobre com ajudar els altres a deixar de fumar.

= Fomentar l'ajuda entre iguals per aconseguir deixar de fumar.

® Facilitar el procés de deixar de fumar.

Descripcio:

Espai web (www.loestoydejando.org) on els joves internautes poden trobar informacid
sobre tabac, ajudar els altres a deixar de fumar i un programa de deshabituacié al tabac
on-line per a aquells que necessiten suport. Tot aixd amb 'assessorament d’un equip de
professionals especialistes en la deshabituacié tabaquica.

Continguts:
El web s’estructura al voltant de tres zones diferenciades amb diferents continguts:

= Infotabaco: zona d'informacid basica tant per a fumadors com per a no fumadors.

® Zona de no fumadors: en aquest apartat es pot trobar consells i informacio per ajudar
a un altre a deixar de fumar i un servei d'ajuda en linia. En I'apartat “Ajuda a un amic vir-
tual”, un usuari de la pagina pot oferir suport a una persona que estigui deixant de fumar
a través de correus electronics. Aquest servei és revisat per professionals del tabaquisme,
que posen en contacte els amics virtuals i assessoren durant el procés d'ajuda.

® Zona de fumadors: aquest espai conté:

® Un programa on-line per deixar de fumar (El Reto). Es divideix en les seglients parts:
= Evolucio: els objectius setmanals del repte, qliestionaris o proves a superar en
cada fase i estadistiques personals.
® Formules: pautes i estratégies amb l'objectiu de facilitar el procés de deixar de
fumar.
= Zona Spa: lloc ideat per controlar els moments d‘ansietat, on s’ensenyen diferents
técniques per relaxar-se o simplement distreure’s.

= Ajuda en linia: servei de suport i consulta per al fumador a través de correu electronic.

® Un servei d’ajuda en linia (via e-mail) amb dues possibilitats: contactar amb un pro-

fessional 0 amb un amic virtual.

= Un taulell de consultes on els internautes poden deixar missatges i fer consultes.

Metodologia: web amb un disseny atractiu per a la poblacié a la qual es dirigeix.
La metodologia emprada en el programa per deixar de fumar s'emmarca en els principis
psicologics del model cognitiu - conductual.



Avaluacio: s'avaluen com a indicadors d’activitat el nombre total de: visites a la pagina
web, accessos al programa de deshabituacié tabaquica i correus electronics rebuts aixi
com el percentatge de génere dels usuaris.

En el programa de deshabituacié tabaquica s'avaluen variables motivacionals i indica-
dors de dependéncia a la nicotina.

Entitat gestora:

AECC - Catalunya contra el cancer de Lleida
Pallars, 25

973 23 81 48

pilar.dedios@aecc.es
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i els habits

saludables

L’Aventura
de la vida

Obra de teatre que | Regidoria
L’Aventura a recull els diferents | de Serveis
escena (fitxa 1.1) temes tractats al Personals i

programa Salut Publica

Regidoria

de Serveis
Personals i
Salut Publica

AECC-
Taller Catalunya
interactiu sobre | Contra el

tabaquisme. cancer de
Lleida

Materials didactics,
xerrades i
vacunacions

Educacio Sanitaria
(fitxa 1.2)

Taller prevencio
del tabaquisme
(fitxa 1.3)

Formacié anual

amb contingut

especific per a
Trobada de cada curs segons Regidoria
formacio per a necessitats del de Serveis
mestres (fitxa 1.4 ) | programa. Adregat | Personals i

a tots els equips Salut Publica

educatius de

centres d'eduacid

primaria.

Mestres

Tallers sobre salut | Regidoria

adrecats a cada de Serveis

centre educatiu. Personals i
Salut PUblica

Formacio per les
AMPES families (fitxa 1.5)




EDUCACIO SECUNDARIA

Cursos

ir

2n

Propostes
complemen-
taries

PROGRAMES

Programa
pedagogic
adolescéncia
i alcohol

Classe sense
fum

Taller
“Prevencio
del
tabaquisme”
(fitxa 2.1)

ORDAGO

Taller “I qué
passa amb
I'alcohol?”
(fitxa 2.2)

Taller “I jo
per queé he
de fumar?”
(fitxa 2.3 )

Classe sense
fum

3r

Max a
escena

Programa
pedagogic

at

adolescéncia
i alcohol

Les Histories
de Max

Descripcio

Programa de prevencio
del consum d’alcohol

Prevencio de la
iniciacio al tabaquisme

Programa

de promocié
d’habilitats

per a la vida

i prevencid

de les drogode-
pendéncies.

Taller interactiu envers
el tabac

Taller interactiu
envers les begudes
alcohaliques

Taller d’informacio
dels riscos del tabac.

Prevencio de la
iniciaci6 al tabaquisme

Prevenci6 de
conductes de risc
associades a consum
de drogues; conduccid,
M.T.S., comes etilics,
etc.

Activitat principal:
obra de teatre "Max i
Maxi”.

Programa de prevencié
del consum d’alcohol

Programa

de prevencio de
drogodependéncies
i sexualitat de risc.

Entitat gestora

Fundacion Alcohol
y Sociedad

Dpt Salut i Dpt
Educacio6 de la
Generalitat

Regidoria de
Serveis Personals
i Salut Publica

AECC — Catalunya
contra el Cancer

ICS — Programa
salut i escola

ICS — Programa
salut i escola

Dpt. Salut i Dpt.
Educacioé de la
Generalitat

Regidoria de
Serveis Personals
i Salut Publica

Fundacion Alcohol y
Sociedad

Regidoria de Serveis
Personals i Salut
Publica.

Associaci6 Anti-Sida
de Lleida




EDUCACIO SEC

L. . - L Entitat
Tallers Descripcio Entitat gestora Conferencies Descripcio gestora
Informacio
. \ o Prevencio del sobre les Policia de la
Canvis a I'adolescen- Informacié general _ e f
pra sobre aspectes generals _ICS Programa salut Consum de conseqiiencies  Generalitat
g P - i escola drogues legals del — Mossos
d'afectivitat i sexualitat AR )
consum i trafic d’Esquadra
de drogues
Internet Informacio o
sobre les Policia de la
segura per a la ] N
s conseqiiéncies  Generalitat
proteccio del o
T de lI'Gs — Mossos
incorrecte d’Esquadra
d’internet
ole a Policia de la
o) dClO sopre
d a 0 enera d
dale 0O po dl a
0 e d (0 @) 0

Taller sobre metodes

Parlem de proteccid anticonceptius i circuits Programa sa
d‘atenci6 en atenci6
primaria de salut

Talla amb Tallers per Institut
els mals promoure Catala Secretaria
rotllos Tallers valors de les de

@ relacionals dones Joventut

::::akj;ve igualitaris i _ Agéncia
prevenir la Caixa Catalana
violéncia de Forum dela
genere. Lleida Joventut.

Violéncia:




Programa

gszlaegs(::?‘e::cia Programa de prevencié Fundacion alcohol y
N del consum d’alcohol . Sociedad
i alcohol
1 batx
Programa sobre
SRR SR C 0 Regidoria de Serveis
Elteusiiel :ng:;agﬂ:ss alﬁ‘::g::::a Personals i Salut
D0 dos tallers: un sobre Publlc_a 0z s e
o - Associacio Anti-Sida
2 batx resolucio de conflictes de Lleida
i un altre sobre Us del
preservatiu.
Cicles I -
formatius Programa sobre Regidoria de Serveis
5 situacions de risc Personals i Salut
Saps de queé iad Pabli
Altres - associades a consum blica -
E. Tall de drogues, incidint Associacio Anti-Sida
(F - 1aller, especificament en de Lleida
ormacio I'ambit laboral.
ocupacio)
@) dade ae
o) acClo € o) ades ae 1o acClo o
eqgliaoria ae e e
D d pe d d adrecade d DA D
dla aa eq D ed d ae Sl ° L
Professor/a Associacio A da de
preve 0 ae e e e d D de a
ond e ae ed O pera d CC
AMPES
Sessions formatives R .
sobre drogues, Regidoria qe Serveis
Programa sexualitat i practiques Personals i Salut
MONEO N N Publica
educatives adients per Associacié Anti-Sida
fer prevencio des de la de LLeida
familia.
Programa
@i Dpt. de Salut de

amb els teus
fills

la Generalitat —
Subdireccio General
Drogodependéncies




Incorpora diversos

Secretaria

:3:?;:\:’:“ - tallers (drogues i Ee‘\:lg%ﬁi?;m
:e.):",aels'tat) adrecats Catalana de la
L Joventut.
Princeps bla Prevencio i deteccid de q Programa >
e P _ Adolescencia y e Fundacion
. .' o - o i '_' - 3 _' es done didid € alcohol ::I[::r::se:::o alcohol y
de pare are dralcohol sociedad
Informacio .
Prevencio del sobre les ::I;:'a
Consum de conseqiiencies o o ot
drogues legals del M
YN — Mossos
consum i trafic )
d’Esquadra

de drogues




SERVEIS

WEBS

Nom

Psicoconsulta jove

Consulta Oberta

Fes un pas, informa't!
Servei d‘atenci6 al jove

Servei Municipal
d’Assessorament
sobre drogues

CSMIJ - Drogues

Servei de
deshabituacio
tabaquica individual
o grupal

Consulta de
deshabituacio
tabaquica ABS

www.elpep.info i
www.laclara.info

www.sexejoves.gencat.
cat

www.antisidalleida.org

www.loestoydejando.
org

Descripcio

Assessorament psicologic
en relacions personals,
sexualitat, drogues,
alimentacio, etc.

Assessorament dintre dels
centres educatius en:
alimentacio, sexualitat,
drogues i salut mental.

Assessorament en
sexualitat de risc i
deteccid precog VIH —
SIDA, distribucid gratuita
de preservatius, etc.

Assessorament
individual, grupal i
familiar sobre drogues

Tractament i
abordatge de trastorns
relacionats amb el
consum de substancies

Tractament de
deshabituacio
tabaquica individual o
grupal

Tractament de
deshabituacio
tabaquica

Pagines sobre
assessorament en
Sexualitat, drogues I
pantalles per a joves.

Pagina sobre salut sexual i
reproductiva dels joves.

Pagina general amb un
apartat adregat a joves

Pagina d’informacio
sobre tabac I métode
per deixar de fumar en
joves

A qui s'adreca

Joves entre 14 i 33 anys
de Lleida i rodalies.

Joves que cursen
ensenyament secundari.

Joves de Lleida i
comarques

Joves de Lleida I
llurs familiars

A tots els joves de
la regio sanitaria
de Lleida fins als 18
anys.

Joves a partir dels
13 anys de les
comarques del
Segria, Noguera,
Garrigues, Pla
d’Urgell i Urgell.

Joves de Lleida i
comarques

Elpep a joves de 14 a
16 anys I laclara a joves
a partir de 16 anys.

Joves entre 14 i 20
anys

Entitat gestora
Ajuntament de
Lleida — Regidoria de
Joventut i Regidoria
de Serveis Personals i
Salut Publica

ICS - Programa Salut
i escola

Associacid Anti-Sida
de LLeida

Ajuntament de
Lleida —Regidoria
de Serveis
Personals i Salut
Publica

CatSalut — Sant
Joan de Déu Lleida

AECC — Catalunya
contra el cancer del
Lleida

ICS - ABS

Ajuntament de Lleida
—Regidoria de Serveis
Personals i Salut
Publica

Departament de Salut
i ICS

Associacié Anti-Sida
de Lleida

AECC — Catalunya
contra el cancer del
Lleida
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