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Titulo

Implementacién del Programa salud y escuela en la Region Sanitaria Barcelona
Antecedentes i Objetivos

El programa salud y escuela es un programa impulsado por las Consejerias de Salud y de
Educacién de Cataluha cuyo objetivo es mejorar la salud de los adolescentes a través de
acciones de promocion de la salud, prevencién de situaciones de riesgo y atencion a problemas
de salud relacionados preferentemente con la salud mental, la salud afectiva- sexual, el consumo
de drogas, legales e ilegales y los trastornos de la alimentacion mediante la implementacién
de una consulta abierta en los centros de secundaria, liderada por un profesional de enfermeria
(perteneciente) al equipo de atencion primaria

Métodos

Intervencion implantada en 15 gobiernos territoriales de salud (GTS) y dirigida a la poblacién de
3°y 4° de ESO (85.227 adolescentes) de 650 centros de secundaria publicos y concertados con
la implicacion de 365 profesionales de enfermeria de 203 Equipos de atencién primaria de salud.
Las multiples acciones se realizan con la participacion y cooperacion de los centros educativos,
los servicios de salud, y los servicios comunitarios presentes en el territorio, elaborando
protocolos de actuacion conjunta con la finalidad de integrar las distintas actuaciones en un unico
proyecto

Resultados

La consulta se ha implantado en el 89'2% de los centros (n=580). Durante el curso 2007-2008 se
atendieron 14.846 consultas de las cuales el 55'5% eran primeras consultas. El 72% de los
adolescentes que consultaron eran chicas de 15 afnos pertenecientes a la Europa comunitaria
(60%) y que acceden a la consulta por iniciativa propia. Los motivos mas consultados hacen
referencia a temas de sexualidad y afectividad, alimentaciéon y drogas, destacando que este
ultimo tema es el mas consultado por los varones adolescentes, a diferencia de los demas temas
donde predominan las consultas femeninas



Conclusiones

La implicacion de todas las instituciones participes es la clave del éxito para el funcionamiento
del programa. La presencia del profesional de enfermeria de atencion primaria en los centros de
secundaria facilita a los adolescentes la obtencién de informacion y de orientacién y en algunos
casos derivacion a centros especializados para la atencién de problemas de salud o prevencién
de situaciones de riesgo



