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POLIMEDICACIO

-1/2 dels pacients ancians en AP
utilitzen al menys 5 farmacs a la
setmana.

-Un 12% utilitza >10 farmacs.

American Family Phisician (Desembre 2007)
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POLIMEDICACIO

-1 de cada 3 ancians que prenen
meés de 4 farmacs tenen un
Efecte Advers.

-D'aquests, 2/3 necessitaran
assisténcia medica

American Family Phisician (Desembre 2007)
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POLIMEDICACIO

-El 95% d'aquests Efectes
Adversos son previsibles, i el
30% es poden prevenir.

American Family Phisician (Desembre 2007)
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CAUSES DE LA POLIMEDICACIO

T T Esperan¢a de vida — H Malalties
croniques

- Filosofia de Vida » Societat de
consum

* Nivell de tolerancia al patiment baix.

 Falta de coordinacid entre els diferents
estaments.

- Pacients Institucionalitzats.
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EFECTES DE LA POLIMEDICACIO 1

* Sobre el pacient:

- Efectes Adversos: | * Interaccions.
(EA) *Farmac inadequat.

*Baixa Utilitat
. Terapeutica.

-Errors de prescripcid, incompliment
terapeutic, falta d'adherencia, etc.

_ANA—
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EFECTES DE LA POLIMEDICACIO 2

* Sobre el pacient:

- Efectes Adversos:
(EA) *Caigudes.

*Sd. Confusional.
_ *Reaccions Pell.

Mortalitat per EA poblacio general:
0,34-1%.
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EFECTES DE LA POLIMEDICACIO 3

» Sobre el Sistema Sanitari:
- Ingressos por EA en >64 anys: 7,2%-16,8%
- Mortalitat per EA en ingressos: 2,6%.

- Augment de la despesa:
* Per les institucions (ingressos, etfc)
* Per consum de medicacio.
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SOLUCIONS?

+ “Hem d'afegir vida als anys, ho homés anys
a la vida".

" No fumar.
No beure en excés.

- Bona Salut Dieta Sana.
Exercici.
Només els medicaments necessaris
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SOLUCIONS?

[

Formacid de metges.
Sistemes Informatics.

» Incentivar

Educacié Sanitaria dels pacients.
Revisio Periodica dels medicaments.

\
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En definitiva...

« "Primun Non Nocere."

- "Si acudeixen a tu buscant salut, s'ha de
preguntar primer si s'esta disposat a
evitar futures causes de malalties”.
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Recomanacions Generals 1

1. Considerar sempre, en primer lloc, si hi
ha opcions no farmacologiques i tractar
si n" hi ha amenacga per la vida,
funcionalitat o confort del pacient.

2. Iniciar el tractament amb un
diagnostic precis i un objectiu
terapeutic clar, preveient i organitzant
un adequat seguiment.
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Recomanacions Generals 2

3. Si és necessari, comencar el
tractament amb dosis baixes i
augmentar poc a poc fins arribar a
dosis eficacos, utilitzant la
presentacio farmaceutica més adient
en cada situacio i revaluant en cada
visita I'eficacia i els problemes del
tractament.
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Recomanacions Generals 3

4.Abans d'introduir un farmac, valorar si
es pot retirar altres, procurant donar la
minima quantitat de medicaments.
Utilitzar pautes simples.

B.Ajustar la dosis de medicacid i evitar,
sobre tot en ancians, els de temps de
vida mitjana llarga, els que es poden
acumular o si fan efectes sobre el SNC.
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Recomanacions generals 4

7. Considerar el canvi a medicacié
combinada o a dosis diaria dnica per
millorar el compliment terapeutic,
mantenint un equilibri adequat entre
conveniencia i preu de farmac.

8. Combinar ajudes cognitives
(recordatoris) i educacio sanitaria per
millorar el compliment terapeutic.
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Recomanacions generals 5

8. Recordar que I'edat no contraindica cap
tractament potencialment beneficios.

9.Implicar i corresponsabilitzar al pacient
en el procés de pressa de decisions
terapeutiques i informar al pacient i als
cuidadors dels possibles efectes
adversos.

Generalitat de Catalunya

t gggi;alut WWW.gencat.Catlcatsall.“:/ er | Departament de Salut




I1I Jornada de debat sobre eficacia i seguretat en la

utilitzacio de medicaments

Recomanacions generals 6

10. Donar als pacients instruccions
precises sobre els fractaments per
escrit. Son dtils els esquemes o llistes
resum dels medicaments.
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Qliestionari de Hamdy

1.La indicacid per la que es va receptar el farmac
esta encara present?

2.Hi ha duplicacions en el fractament? Es pot
simplificar?
3.Hi ha farmacs en la llista que s'hagin prescrit per

tractar una reaccié adversa d'altre farmac? Si és
aixi, es pot retirar el farmac causal?

4.Pot ser la dosis actual subterapeutica o toxica
degut a I'edat i funcié renal del pacient?

5.Hi ha interaccions entre farmacs o entre farmacs i
alguna malaltia del pacient?

L5 camat  www.gencat.cat/catsalut/rsb [ 55ariment e Sai”




I1I Jornada de debat sobre eficacia i seguretat en la

utilitzacio de medicaments

Intervencio del Farmaceutic
Disminucid del n°® medicaments o dosis.
Augment de I'adhereéncia.

Resultats Humanistics: Millorar qualitat
de vida.

Resultats Clinics:Disminucié Efectes
Adversos

Resultats Economics:

- Disminucio despesa per les institucions.
- Disminucio despesa de medicaments.
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CONCLUSIONS

1 Conscienciar al malat i al metge del risc
dels farmacs.

2 Pautes clares d'indicacio. Valorar
sempre la retirada, si és possible.

3Tot metge (i sobre tot en AP) visio
global del pacient.

4 Control dels Centres
Institucionalitzats
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CONCLUSIONS

- Benjamin Franklin."E| millor metge és el
que coneix la inutilitat de la major part
de les medicines”.

+ Jonathan Switf." Els millors doctors del
Mon, son el Doctor Dieta, el Doctor
Tranquil.litat i el Doctor Alegria”.

Generalitat de Catalunya
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Verd Doctor... Hay una medicina que se
Me sieinto sola. lama Desolax. Vigile las
naiseas.
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one week later

No hay problema. Aqui
tiene Yakonex para las nmiiseas. |
Podria provocarle urticaria.

Ese Desolax me produce
muchas naiseas.
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two weeks later

Tranguila. Apliguese esta

|
Ese Yakonex me AMad 3
: : L aturecream dos veces i
dio una terrible wrticaria.

al dia. Puede producir calvicie,

e
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three weeks later

Daoctor! La crema me produjo

win hinmrends calnicial Tricomdximus tres veces al dia. |

Un case dificil. Tome este
Vigile por si le da fiebre, [
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four weeks later

No puedo tomarlas mds! La Deje de tomar todas las medicinas.
enfermera dijo que tenia 40 Liévese este perro. Se llama |
de fiebre! Chachi.

e
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_ five weeks later

que Chachi podria tener lombrices. |

Me siento mucho mejor, Fantdstico. Me olvidé comentarle
Lo siento. [
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MOLTES GRACIES

L5 camat  www.gencat.cat/catsalut/rsb [ 55ariment e Sai”




