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Justificacio i objectius de la Jornada

Dins del marc de reflexié i participacio en el que s'organitza la
Jornada, I'edici6 d’aquest any pretén abordar de forma critica el
paper de determinades associacions de medicaments que s'observen
en la practica diaria, juntament amb el tema de la polimedicacio
dels pacients.

Un dels aspectes que hi podrien influir és el canvi cap a una medicina
més preventiva -perd també més agressiva, en la que cada vegada
es fixen llindars de tractament més baixos-, que sovint comporta
un increment considerable de la medicalitzacio del nostre entorn.
Aix0, lligat a I'evolucio de les societats desenvolupades, amb un
major intervencionisme davant de la malaltia i més impaciéncia per
obtenir resultats immediats, també pot fer pensar en el plantejament
d'associar medicaments amb la finalitat d’aconseguir majors resultats
en el menor temps possible, encara que no sempre vagi acompanyat
d’una bona relacié benefici/risc.

Malgrat aix0, 'augment en el nombre de medicaments prescrits —o
polimedicacio- pot comportar un increment de riscos en termes de
seguretat —reaccions adverses que fins i tot poden requerir afegir
més medicaments, errors de medicacio,etc-, perd també increment
innecessari dels costos afegits.

Per tot aix0, es proposa la revisio de I'evidencia disponible en relacié
a associacions de medicaments en I'entorn dels psicofarmacs, de
la terapia cardiovascular i dels antiinflamatoris no esteroidals, com
a exemples del fenomen descrit.

D'altra banda, I'envelliment de la poblacio i la cronificacié de
determinades patologies sovint condueixen a la polimedicacié dels
pacients, pero en altres casos, aquest fenomen podria ser
consequiencia de punts febles en el continu del procés assistencial.
Per aquest motiu, la utilitzacié d’eines de gestié entorn a la
polimedicacié s’ha demostrat com una intervencio eficient i capag
de reduir riscos associats, motiu pel qual s'inclou també a la jornada
una experiéncia de les diferents que existeixen al nostre entorn.

Finalment, es presenten una serie de casos practics en relacio a la
polimedicacid, que esperem aportin elements per al debat i reflexid
general.

9.00 a 9.30

9.30 a11.30

11.30 a12.00

12.00 a13.30

13.30 a14.00

Inauguracio i presentacié de la Jornada
Josep M. Sabaté, director del Servei Catala de la Salut

Taula rodona I: Avancos en la gestio de la
polimedicaci6

Moderador: Angel Franco. Mdtua de Terrassa

Metodologia per a la implantaci6 d’eines de suport
en el maneig de la polimedicaci6
Arantxa Catalan. Institut Catala de la Salut

Estrategies de millora de la polimedicacio: analisi
de casos practics

Andrés Nubiola. Hospital de I'Esperit Sant

Josep Lluis Fernandez. Projectes Sanitaris i Socials, SA
Enric Arroyo. MGtua de Terrassa

Pausa cafe

Taula rodona I1: Controversies en la utilitzacio
d'associacions de medicaments

Moderador: Alex Escosa. Institut Catala de la Salut

Associacions de psicofarmacs: benzodiazepines,
antidepressius
Joan de Pablo. Hospital Clinic i Provincial de Barcelona

Associacions en terapia cardiovascular:
antiagregants plaquetars, estatines
Josep Guindo. Corporacié Sanitaria Parc Taulf

Antiinflamatoris no esteroidals
Fernando Gavilan. Badalona Serveis Assistencials

Cloenda
Enric Mangas, gerent de la Regi6 Sanitaria Barcelona (RSB)
Corinne Zara, directora de Farmacia de I'RSB




