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Amb aquesta jornada proposem abordar aspectes complexos
de la terapèutica a l’entorn de la geriatria. Destacarem aspectes
com la fragilitat del col·lectiu, diferenciant entre persones
grans autònomes i institucionalitzades. Entre altres temes es
parlarà de l’elevada prevalença de la polimedicació i la relació
amb la baixa adherència al tractament, dels problemes de
seguretat, de les possibles estratègies per retardar i/o acceptar
l’aparició dels propis símptomes de l’envelliment i de la possible
manca d’eficiència d’algunes de les intervencions habituals
en la pràctica clínica.

En dues taules rodones pretenem fer una actualització de
l’abordatge terapèutic de les principals controvèrsies existents
en els tractaments farmacològics i no farmacològics en
psicogeriatria, i en altres patologies  amb tractaments crònics
d’alta prevalença en aquest col·lectiu. També es presentaran
els documents elaborats per professionals de la Regió Sanitària
Barcelona (RSB), en l’abordatge dels trastorns mentals en
gent gran institucionalitzada.

El nivell d’incertesa en alguns d’aquests tractaments fa que
en moltes ocasions la presa de decisions terapèutiques sigui
molt complicada i que, en alguns casos, siguin qüestionades
entre els mateixos professionals, sobretot si són de diferent
nivell assistencial. És evident que cal una major comunicació
i coordinació per tal de trobar elements que permetin prendre
decisions d’una manera crítica, segura i eficient.

IV Jornada de debat sobre eficàcia i seguretat
en la utilització actual de medicaments

9:15h a 9:30h     Inauguració i presentació de la Jornada

9:30h a 10:00h Conferència inaugural: Definició i 
característiques del pacient geriàtric
Anton Mª Cervera, Hospital del Mar i Hospital de 
l'Esperança. (Centre Fòrum - IMAS)

10:00 a 11:30h Taula rodona I: Abordatge terapèutic dels 
trastorns mentals i neurològics més prevalents
en gent gran
Moderador: Jordi Peláez, RSB

  Tractament farmacològic de la malaltia 
d'Alzheimer
Consol Almenar, Hospital Benito Menni

             Tractament farmacològic dels trastorns 
afectius i d'ansietat
Milagrosa Blanca, Hospital Municipal de Badalona 
(BSA)
Abordatge no farmacològic en demències i 
trastorns psicogeriàtrics
Josep Deví, Residència i Centre de Dia Sant Cugat
(ICASS-SANITAS)
Presentació del document de recomanacions
per a l’abordatge terapèutic dels trastorns 
mentals en gent gran institucionalitzada  
Jordi Peláez, RSB

11:30h a 12:00h Pausa-cafè

12:00h a 13:30h Taula rodona II: Controvèrsies en alguns 
tractaments farmacològics d’alta prevalença
en gent gran
Moderador: Manuel Castejón, Clínica Barceloneta
Dolor no oncològic
Germà Morlans, Fundació Hospital-Asil de Granollers
Osteoporosi
Alfons López Soto, UFISS Hospital Clínic
Antiagregació i anticoagulació
Adrià Arboix, Hospital del Sagrat Cor

13:30h a 14:00h Cloenda


