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Justificacio i objectius de la Jornada

Amb aquesta jornada proposem abordar aspectes complexos
de la terapeutica a I'entorn de la geriatria. Destacarem aspectes
com la fragilitat del col-lectiu, diferenciant entre persones
grans autonomes i institucionalitzades. Entre altres temes es
parlara de I'elevada prevalenca de la polimedicaci6 i la relacié
amb la baixa adheréncia al tractament, dels problemes de
seguretat, de les possibles estratégies per retardar i/o acceptar
I'aparicié dels propis simptomes de I'envelliment i de la possible
manca d’eficiéncia d'algunes de les intervencions habituals
en la practica clinica.

En dues taules rodones pretenem fer una actualitzacio de
I'abordatge terapéutic de les principals controversies existents
en els tractaments farmacologics i no farmacologics en
psicogeriatria, i en altres patologies amb tractaments cronics
d’alta prevalenca en aquest col-lectiu. També es presentaran
els documents elaborats per professionals de la Regié Sanitaria
Barcelona (RSB), en l'abordatge dels trastorns mentals en
gent gran institucionalitzada.

El nivell d’incertesa en alguns d’aquests tractaments fa que
en moltes ocasions la presa de decisions terapéutiques sigui
molt complicada i que, en alguns casos, siguin questionades
entre els mateixos professionals, sobretot si son de diferent
nivell assistencial. Es evident que cal una major comunicacio
i coordinacio per tal de trobar elements que permetin prendre
decisions d'una manera critica, segura i eficient.

9:15h a 9:30h

9:30h a 10:00h

10:00 a 11:30h

11:30h a 12:00h

12:00h a 13:30h

13:30h a 14:00h

Inauguracio i presentacio de la Jornada

Conferencia inaugural: Definicio i
caracteristiques del pacient geriatric

Anton M2 Cervera, Hospital del Mar i Hospital de
I'Esperanga. (Centre Forum - IMAS)

Taula rodona I: Abordatge terapeutic dels
trastorns mentals i neurologics més prevalents
en gent gran

Moderador: Jordi Peldez, RSB

Tractament farmacologic de la malaltia
d'Alzheimer
Consol Almenar, Hospital Benito Menni

Tractament farmacologic dels trastorns
afectius i d'ansietat

Milagrosa Blanca, Hospital Municipal de Badalona
(BSA)

Abordatge no farmacologic en demencies i
trastorns psicogeriatrics

Josep Devi, Residencia i Centre de Dia Sant Cugat
(ICASS-SANITAS)

Presentaci6 del document de recomanacions
per a 'abordatge terapéutic dels trastorns
mentals en gent gran institucionalitzada
Jordi Peldez, RSB

Pausa-cafe

Taula rodona I1: Controversies en alguns
tractaments farmacologics d’alta prevalenca
en gent gran

Moderador: Manuel Castejon, Clinica Barceloneta
Dolor no oncologic

Germa Morlans, Fundacié Hospital-Asil de Granollers
Osteoporosi

Alfons Lopez Soto, UFISS Hospital Clinic
Antiagregacio i anticoagulacio

Adria Arboix, Hospital del Sagrat Cor

Cloenda




