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V Jornada de debat sobre eficacia i seguretat

en la utilitzacio actual de medicaments

Justificacio i objectius de la Jornada

En aquesta cinquena edicio, la Jornada vol incidir en diferents
arees relacionades amb la prescripcio i I'is dels medicaments
per al debat sobre les oportunitats de millora de I'eficiencia
I la seguretat que es puguin identificar, amb la participacio
de tots els professionals sanitaris i dels propis pacients també.

Primerament, es fara una revisio critica per a la reflexio
conjunta de diversos aspectes en els que es pot millorar la
utilitzacié dels recursos disponibles. Entre d’altres, s'analitzara
el valor real de les innovacions, o possibles innovacions, que
es comercialitzen; sovint, les noves formes farmacéutiques,
les noves vies d’administracio o els isomers de farmacs
comercialitzats, sén estratégies de marqueting per tal de
compensar la imminent caducitat de patents i la incorporacié
de medicaments genérics. La formacio objectiva i independent
és fonamental per tal de crear opinié critica i responsable
amb tots els implicats.

Per altra banda, la primera taula rodona versara sobre la
utilitzacié de medicaments en indicacions no autoritzades en
fitxa tecnica, especialment en aquelles en les que l'evidencia
disponible sobre la seva eficacia és limitada i/o hi ha problemes
de seguretat associats. La promocidé d’aquesta utilitzacio,
permesa a altres paisos pero no a Espanya, s’ha relacionat
amb un increment d’efectes secundaris i de costos afegits.
La racionalitzaci6é d'aquesta practica contribuira també a una
millor i més segura utilitzacié dels medicaments.

Finalment, creiem també molt necessari fer incis en la necessitat
d’'implicar els pacients en el seu tractament i en la presa de
decisions en relacid al seu tractament, per la qual cosa aquests
han de disposar de la millor informaci6 possible; el canvis a
nivell sociologic i de les noves tecnologies de la informacio
han de veure’s com una oportunitat de millora.
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Inauguracio i presentacio de la Jornada
Josep Maria Sabaté. Director del CatSalut

Introduccio a la ponéncia.
Corinne Zara, Directora Farmacia. RSB

Conferencia inaugural: Estratégies per
maximitzar la utilitzaci6 de recursos en la
prescripcié de medicaments.

Joan Costa, Hospital U. Germans Trias i Pujol. ICS

Taula rodona I: Analisi de la utilitzacio de
medicaments en condicions no autoritzades
(off-label).

Modera: Alba Prat, Geréncia Atencié Farmaceutica
i Prestacions Complementaries. CatSalut

Estat de situacio en salut mental.
Victor Pérez, Hospital de Sant Pau

Revisi6 global i intervencions per racionalitzar
el seu us.
Antoni Vallano, Hospital U. Bellvitge. ICS

Pausa

Taula rodona II: Coneixements, expectatlves
i actituds dels pacients en front a l'as dels
medicaments, i com millorar la informacié
que se'ls facilita.

Modera: Encarna Grifell, Secretaria Técnica i Direccié
Estratégica. ICS

Paper dels pacients en la utilitzacio correcta

dels medicaments .
Felisa Rubio, EAP Vila Vella S. Viceng dels Horts. ICS

Perspectives i expectatives dels pacients
davant la prescripcié de medicaments.

JesUs Medina, pacient, Programa Pacient Expert ICS,
EAP Besos. ICS

Ciutadans, internet i salut.
Francisco Lupiafiez, Universitat Oberta de Catalunya

Cloenda
Jaume Estany, gerent del Consorci Sanitari de Barcelona

Jornada reconequda d'interes sanitari per I'lES



