
Amb la consolidació de la nova Regió Sanitària Barcelona 
(RSB) es van fixar objectius i estratègies d’intervenció en 
aquest nou entorn territorial, amb criteris de qualitat i eficiència 
dels serveis oferts a la població, sent la prestació farmacèutica 
un dels puntals en la gestió eficient dels recursos sanitaris. 
Una de les prioritats marcades és la de proporcionar informació 
independent, pròxima i actualitzada sobre diferents aspectes 
relatius a la utilització de medicaments en la nostra pràctica 
diària.

En aquest sentit, ha arribat el moment de presentar-vos el 
nou butlletí e-farma de l’RSB, que integra diferents aspectes 
relacionats amb els medicaments i aprofita les oportunitats 
que ofereixen les noves tecnologies de la informació, amb un 
format electrònic fàcilment accessible.

El butlletí e-farma pretén oferir un espai de debat i participació 
dels professionals sanitaris sobre gestió i farmacoteràpia, 
d’informació sobre noves polítiques farmacèutiques implantades 
i, sobretot, d’intercanvi d’experiències en temes relacionats 
amb els medicaments, ja que l’objectiu final és aconseguir un 
ús millor i més racional dels recursos sanitaris disponibles. La 
implicació dels professionals és imprescindible en aquest 
projecte, motiu pel qual s’ha constituït el Comitè Editorial, 
dinàmic i pluridisciplinar i amb la voluntat que tingui la màxima 
representativitat de la pràctica actual.
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Així, el primer número del butlletí e-farma presenta diverses 
experiències de coordinació entre nivells assistencials, 
considerat un element imprescindible per a una correcta 
utilització dels recursos. El tema de la seguretat estarà present 
en el butlletí, important en un entorn altament exposat a 
medicaments. S’ha escollit una presentació de casos clínics 
de risc en la utilització de medicaments, prevalents a la 
pràctica diària. Un breu capítol de gestió ens permetrà introduir 
aspectes que puntualment considerem importants remarcar 
(excedents de medicació, preus de referència). També hem 
volgut reflectir l’opinió dels professionals sobre aspectes 
controvertits en l’abordatge farmacològic de certs problemes 
de salut, com en aquest cas el trastorn del dèficit d’atenció. 
Finalment, el capítol de notícies vol difondre el coneixements 
d’estudis recents i rellevants relatius a medicaments, així com 
canvis o novetats en el mercat nacional del medicament.

Hem obert un apartat per a què ens pugueu aportar els 
vostres suggeriments i/o experiències que podrien ser publicats 
en propers números. Així doncs, us animem a compartir i 
participar activament amb nosaltres en aquesta eina de 
comunicació, fent d’aquest nou butlletí e-farma el fòrum de 
discussió dels professionals de l’RSB.
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