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ANNEX IV 

TEST DE HAD (HOSPITAL ANXIETY AND DEPRESSION) 

Escala dissenyada per avaluar l’ansietat i la depressió del malalt ingressat, substituint els símptomes que 
poden ser provocats per la malaltia física per d’altres més específics de la vivència psíquica del trastorn, 
con la finalitat de proporcionar un instrument per detectar estats de depressió i/o ansietat en malalts de 
serveis hospitalaris no psiquiàtrics. 

Qüestionari autoaplicat de 14 ítems, amb por  dos subescales de 7 ítems (ansietat -ítems senars- i 
depressió -ítems parells-.  L’intensitat o freqüència del símptoma s’avalua amb una escala de Likert de 4  
punts  (rang  0 - 3),  referit a la setmana prèvia. La puntuació per cada subescala s’obté sumant els 
valors de cada frase seleccionada als ítems respectius. 

INTERPRETACIÓ: El rang de puntuació és 0-21 a cada subescala i -42  la puntuació global. 

Punt de talls per subescala: 0 – 7  Normal; 8 –10 Dubtós; ≥ 11  Problema clínic. Hi ha autors que 
proposen un punt de tall global > 12 punts.  
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