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ANNEX VI 

ESCALA D’OBSESSIONS I COMPULSIONS DE YALE- BROWN 

L’escala de obsessions-compulsions de Yale-Brown (Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale -Y-BOCS-) 
fou creada per valorar la severitat de les obsessions i compulsions dels malats prèviament diagnosticats 
de trastorn obsessiu-compulsiu (TOC). Es complimenta pel terapeuta desprès d’una entrevista 
semiestructurada. Consta de 10 ítems, 5 sobre obsessions i 5 sobre compulsions, que puntuen de 0 a 4, 
amb un rang de 0 a 40. 

INTERPRETACIÓ: S’utilitza pera mesurar la gravetat del TOC i els canvis amb tractament. No és un 
instrument per realitzar el diagnòstic de TOC, no existeix punt de tall. 
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