ANNEX VI

ESCALA D'OBSESSIONS I COMPULSIONS DE YALE- BROWN

L'escala de obsessions-compulsions de Yale-Brown ( Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale -Y-BOCS-)
fou creada per valorar la severitat de les obsessions i compulsions dels malats préviament diagnosticats
de trastorn obsessiu-compulsiu (TOC). Es complimenta pel terapeuta després d'una entrevista
semiestructurada. Consta de 10 items, 5 sobre obsessions i 5 sobre compulsions, que puntuen de 0 a 4,
amb un rang de 0 a 40.

INTERPRETACIO: S'utilitza pera mesurar la gravetat del TOC i els canvis amb tractament. No és un
instrument per realitzar el diagnostic de TOC, no existeix punt de tall.
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Y-BOCS

OBSESIONES AGRESIVAS:

- Miedo a poder hacerse dafio a si mismo.

- Miedo a poder hacer dafio a los demas

- Imdgenes violentas o terribles

- Miedo a decir impulsivamente obscenidades o insultos
- Miedo a hacer algo embarazoso

- Miedo a actuar bajo impulsos no deseados (apuiialar a un amigo)

- Miedo a robar cosas
- Miedo a herir a otros por no tener suficiente cuidado
- Miedo a ser responsable de que algo terrible suceda (fuego)
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OBSESIONES DE CONTAMINACION:

- Preocupacion o disgusto por los desechos o las secreciones
corporales {orina, heces. saliva)

- Preocupacion por la suciedad o los gérmenes

- Excesiva preocupacion por los agentes contaminantes
ambientales (asbesto. radiaciones, residuos toxicos)

- Excesiva preocupacion por los productos del hogar (productos
de limpieza, solventes)

- Excesiva preocupacion por los animales (insectos)

- Preocupacion por sustancias o residuos viscosos

- Preocupacion por poder enfermar por contagio

- Preocupado por poder contagiar a los demas

OBSESIONES SEXUALES:

- Pensamientos, imagenes o impulsos sexuales prohibidos o perversos

- Contenidos acerca de nifios o mcesto
- Contenidos sobre homosexualidad
- Comportamiento sexual hacia los demas (agresivo)
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OBSESIONES DE ACUMULACION/AHORRO:

ACTUALES

PASADAS

Si
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(Distinguir de hobbies v de lo relacionado con objetos de valor sentimental

o monetario)
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OBSESIONES RELIGIOSAS (ESCRUPULOSIDAD):

- Preocupacion por sacrilegio v blasfemia
- Excesiva preocupacion con el bien v el mal, moralidad
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ACTUALES PASADAS
Si No Si  No

OBSESION CON L4 NECESIDAD DE SIMETRI4 0 EXACTITUD:

- Acompaifiada de pensamiento magico (preecupacion de un accidente a no
ser que las cosas estén en su sitio)
- No acompafiada de pensamiento magico

00
00
00
00

OBSESIONES — MISCELANEA:

- Necesidad de saber o recordar

- Miedo a decir ciertas cosas

- Miedo a no decir justo lo cotrecto

- Miedo a perder cosas

- Imagenes intrusas (no violentas)

- Misica, palabras o sonidos sin sentido mtrusos
- Preocupacion por cierios somdos/mudos

- Numeros afortunados/desafortunados

- Celores con sigmificado especial

- Miedos supersticiosos
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OBSESIONES SOMATICAS:

- Preocupacion por enfermedades o o Q o
- Excesiva preocupacién por una parte del cuerpo o por la

apariencia (dismorfofobia) o o] Q o}
OIS oottt s s e s n s nenans o o o] o]

COMPULSIONES DE LIMPIEZA/TLAVADO:

- Excesivo o ritualizado lavado de manos

- Excesivo o nitualizade aseo (ducha. baiio, cepillado de dientes,
cepillado de pelo, o aseo rutinario)

- Limpieza de objetos de la casa u otros objetos inanimados

- Otras medidas para prevenir o anular el contacto con contaminantes
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COMPULSIONES DE COMPROBACION:

- Comprobar cerraduras, electrodomésticos

- Comprobar que no se hizo/hard dafio a los demas
- Comprobar que no se hizo/hara dafio a uno mismo
- Comprobar que nada terrible sucedid/sucederd

- Comprobar que no se han cometido errores

- Comprobaciones ligadas a obsesiones somaticas
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0000000
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RITUALES DE REPETICION:

- Releer o reescribir

- Necesidad de repetir acciones de un modo mutinano (entrar/salir,
sentarse/levantarse)

COMPULSIONES DE CONTAR:

DIESCTIDAT oo ee e mnnne
COMPULSIONES DE ORDENAR/ARREGLAR:
DIESCTIDAT oot ee e e en e emnnne

COMPULSIONES DE ALMACENAR/COLECCIONAR:

(Distinguir de hobbies e interéds en objetos de valor econdmico o
sentimental (por efemplo apilar periédicos viejos, leer meticulosamente
la propaganda de los buzones, coleccionar objetos intitiles)

- Des eI DIT e
COMPULSIONES — MISCELANEA:

- Rituales mentales (distintos de comprobaciones/contar)

- Excesiva realizacion de listas

- Necesidad de decir. contar o confesar

- Necesidad de tocar, rozar o frotar

- Rituales acerca de parpadeo, gmifio o mirada fija

- Medidas para prevenir herirse ___ : herira los demas
consecuencias terribles

- Conducta alimentaria ritualizada

- Conducta supersticiosa

- Tricotilomania

- Otras conductas autodestructivas o automutilantes

ACTUALES

PASADAS

Si  No

00
00

000000 00000
000000 0QO00O0O0

Si

00

000000 O0OOO0O0OO

No

00

000000 Q0000




gﬁﬁ@g @‘; :e;gnlr_;l: ggs\n; loracian Y-BOCS j—

en salud mental

Ldentificacion ......oooii i

Fecha ...

1.- TIEMPO OCUPADO POR PENSAMIENTOS OBSESIVOS ©c ¢ ©o ¢ ©

2.- INTERFERENCIA DEBIDA A LOS PENSAMIENTOS OBSESIVOS © © ©o © ©

3 - DISTRES ASOCIADO A PENSAMIENTOS OBSESIVOS © © o © o

4 - RESISTENCIA CONTRA LAS OBSESIONES ©c © ©o ¢ ©

5 - GRADO DE CONTROL SOBRE LOS PENSAMIENTOS OBSESIVOS © © O o o©o

6 - TIEMPO EMPLEADO EN REALIZAR CONDUCTAS COMPULSIVAS ©c © ©o ¢ ©

7- INTERFERENCIA DEBIDA A LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS ©c © ©o ¢ ©

8.- DISTRES ASOCIADO A LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS ©c o ©o ¢ ©

9 - RESISTENCIA CONTRA LAS COMPULSIONES ©c ¢ ©o ¢ ©
10.- GRADO DE CONTROL SOBRE LAS CONDUCTAS COMPULSIVAS © © ©o © ©
TOTAL: S8.5.0. S.8.C.

0 1 2 3 4

11.- Conocimiento de los sintomas |Excetente | | Bueno | |Moderado | [ Escaso | [ vu0 || |
12.- Evitacién | Ningmna | | Leve | |Moderada| | Grave | Muyamptia] | |
13 - Indecision | Ninguna | [ Leve | |Moderada| |Grave | [Gravisima || |
14 - Sentido responsabilidad excesivo | Ninguno | [ Leve | |Moderado| | Grave | [Gravisimo | | |
15.- Lentitud | Ninguna | [ Leve | [Moderada | | Grave | (Gravisima | | |
16.- Duda pateldgica |Ausentc | | Leve | |}-1oderada| |Gm‘.=e | Fra\-‘isi.lna | | |
17.- Gravedad global |No enfa-mu| | Leve | |Moderada| |Gra'.=e | Fraw’sima | | |
18 .- Mejoria global Fv[uclwpeor| |Algo peor | Fm cambic-| {ugo 111&Jor| I}.-D.u:ho me_1'or| l |

19.- Fiabilidad

|Escasa | |}'Ioderad:{ | | Buena | |Exce1eure| D




