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Les terres interiors de Catalunya, que ocupen les vastes planes de les depressions

Central i Prelitoral, tenen un ric patrimoni natural i cultural amb ciutats de gran

tradicid historica i monumental com també ciutats de mercat

(Vic, Manresa, Cardona, Igualada, Terrassa, Sabadell, Granollers, etcétera), atractives

zones muntanyenques (el Montseny, les Guilleries, Sant Lloreng del Munt),

centres de termalisme (Caldes de Montbui, la Garriga), camps de golf, arquitectura

industrial en els cursos del Ter i el Llobregat. Mereixen especial esment el

monestir i la muntanya de Montserrat i els monestirs de I'Estany i Sant Cugat.

Gastronomia de prestigi, vins de la D.O. Pla de Bages.




A Vols en globus aerostatics
organitzats per a particulars i
grups sobre la zona de Vic o
en altres indrets de Catalunya
on siguin permesos aquests
tipus de vols. Des que el
comenceu a inflar fins que el
recolliu, després de
I'aterratge, el vol en globus
sera una experiéncia que
recordareu tota la vida. Balé
Tour també realitza vols de
passatgers a molts paisos
d’Europa, Africa i Asia.

ESPORTS D’AVENTURA

Balo6 Tour
93 889 44 43
Bisbe Morgades, 49
08500 Vic, Osona,
Barcelona
balo@balotour.com
www.balotour.com

Serveis Viatge en globus, esmorzar i diploma.

Material Es recomana portar roba i cal¢at esportiu, gorra,

ulleres de sol i camera de fotos i/o video.
Horaris Tot l'any. Uexcursié dura tot un mati.

135 € per persona, amb tot inclos. Descomptes per
anensdeOa |l anys.

Preus

Puablic  No hi ha cap limit d'edat per poder volar.

Aviacio esportiva | escola de pilots

ESPORTS D’AVENTURA
-
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Aero Club Barcelona-Sabadell

La llarga historia de I'entitat i

una presencia destacada en
- tots els esdeveniments
aeronautics del pais han
consolidat I’Aero Club
Barcelona-Sabadell com una
de les institucions més
importants en el mén de
I’aviacié. Disposa d’unes
instal-lacions modernes i
amplies adequades a la gran
activitat que genera: vols de

Aeroport de Sabadell promocid, manteniment de

08205 Sabadell,Vallés Occidental, llicéncies de vol i escola de

Barcelona pilots privats i professionals.
admon@aeroclub-bs.com
www.aeroclub-bs.com

937101952

Serveis Disposa de 3| aeronaus per llogar als seus socis i
espais per a la preparacié dels vols. Altres serveis
son |3 hangars, taller de manteniment propi, bar-
restaurant i espais idonis tant per a I'activitat docent

com per al lleure.

Horaris L'activitat es desenvolupa des de les 9 del mati fins
a l'ocas (a I'estiu, fins a les 21.30 h).
Preus

Public

Consulteu preus de cursos i vols.
Per fer cursos cal un minim de 16 anys.

Circuit d’aventura d’un dia

Ubicada en el terme municipal
de Tavertet, 'empresa Cau de
I’Aventura imparteix cursos
d’iniciacié en qualsevol de les
nombroses activitats existents,
tant de natura (senderisme,
trekking, espeleologia, escalada,
tirolina, pont de mico, rappel,
orientacié...) com de neu
(excursions amb raquetes,
construccié d’iglus...).

ESPORTS D’AVENTURA

Cau de I’Aventura
93 856 51 44
Dalt, 2

0851 | Tavertet, Osona,
Barcelona
informacio@caudelaventura.com
www.caudelaventura.com

Serveis Disposa de refugi, pero, a causa d’obres de millora,
no estara disponible fins a Setmana Santa. Monitors
especialitzats.

Com a producte destacat, un circuit d'aventura amb
diverses activitats, d’'un dia de durada i amb menjar
inclos, per 33 €. Altres preus: senderisme: 18,03 €
per tres hores i mitja; espeleologia: 18,03 € per dues
hores i mitja; barranquisme: 36,06 € per dues hores.

Preus

Public  Tots els publics. Organitzen activitats d’incentiu per

a empreses.
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ESPORTS D’AVENTURA

és aventura al Parc del Llac

Més, t'ofereix I'espai on poder
practicar un alt nombre
d’esports d’aventura i
d’activitats en plena natura. El
parc del Llac es una zona ideal,
ja que disposa de tots els
elements necessaris: aigiies
tranquil-les, petites parets,
espais verds i,a la Cabana del
Llac, tots els serveis per fer la
teva estada més agradable.

Més Mingu Esports, S.L.
93 827 01 26

Sant Benet, 33

08270 Navarcles,

Bages

el-llac@el-llac.com
www.el-llac.com

Serveis Lloguer de caiacs i BTT, circuits multiaventura.
Activitats per a discapacitats.Vestidors, dutxes, bar,

restaurant, lloguer de material.

Preus Des de 3,5 € per persona i hora d’activitat. Lloguer

de caiac, des de 10 € per hora.

Public  Tots els publics, incloent-hi empreses i escoles.



Osona: cultura, natura i aventtra

Anigami desenvolupa un segu
dOactivitats a travZs de les qu
descobrir el territori i la
cultura d®Osona. Al llarg dOu
ruta en 4x4, realitzen parades
per practicar espeleologia,
rappel, escalada i piragYisme,
temps que aprofundeixen en e
coneixement dOuna comarca

ESPORTS DOAVENTURA

) ~monestirs, salts dOaigua, cove
Anigami S ;
93851 24 11 prehlst riques, rieres, pantans
Enric Delaris, YC'ngleres'
08560 Manlleu, Osona,
Barcelona
anigami@anigamiadventures
www.anigamiadventures.com

Serveis Guies, vehicles 4x4, tot el material tecnic necessa
Horaris  Activitats de mig dia, dOun dia i de cap de setma

Preus Activitat de mig dia, 29 ; dOun dia, 68,50amb
dinar incl”s. Consulteu les de cap de setmana.
Descomptes fins a un m™xim del 10% per a mZs
30 persones.

Pceblic Activitats adaptades als clients en la mesura del
Zs possible.

poblada dOesglZsies, castells i
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Viatges amb globus per tot Catalu

DesprZs d'haver tocat
pr-cticament totes les
modalitats d'esport
d'aventura, Kon-tiki s'ha
especialitzat en els serveisi la
competici— amb globus
aerosttics. L'objectiu actual
de IOempresa Zs oferir a
tothom que ho desitgi
gualsevol servei relacionat
Coniki amb els globus, amb
670 2;24'7'2 enlairaments des de qualsevol
Plasa de I'Ajuntament, zona de Catalunya:
08700 Igualada, AnoidViontserrat, Empord”,

Barcelona Cerdanya, Montsec, etc.
info@globuskontiki.com
www.globuskontiki.com

Serveis Vol en globus, rescat amb vehicle 4x4, esmorzar de
pages, copa de cava i diploma de vol.
Material ~ Caleat esportiu, abric a I'hivern.
Horaris  El vol dura una hora i 15 minuts; tota I'activitat, tres
hores. Comenea a les 8 del mat'.
Preus 135 per persona.
Paeblic Recomana els vols a partir dels 8 anys dOedat. No

ha altra limitaci—.

fs Schumacher? No, ets tu!

Durant tot |Qany, el Circuit de
Catalunya ofereix als aficionat:
al motor la possibilitat de ser
els protagonistes de la pista,
pilotant el seu propi cotxe o
moto pel circuit. Els requisits
m’nims per poder participar-hi
s—n, en motos, portar
I@equipament complet (guants
botes, granota de pell i casc), i
o en cotxes, tant el conductor
Cireuit d%gg;al'ug%o com el copilot (si nOhi haguZs
08160 Montmel—,Vallss OrientdpOrtar casc.

Barcelona
www.circuitcat.com
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Horaris ~ Consulteu disponibilitat al Circuit. La durada de ca
tanda Zs dOuns 30 minuts.
Preus Entrada al Circuit: 4 ;tanda: 43 ;tanda soci: 32 ;
lloguer de box: 40 .
Pceblic Empreses, particulars i grups.
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A peu per Sant Llorene del Munt i |

LA NATURA | ELS ANIMALS

Sant Llorene del Munt i I'Obac
est” conformat per les dues
serralades que li donen nom i
que sOuneixen al coll
dOEstenalles. Des dels seus
accessos principals, els
=1 visitants poden observar
| alguns dels seus paratges mZs
emblemtics, aix’ com fer
caminades a partir de
- i e diferents itineraris guiats que
Parc Natural g:l f/mtt'ﬂ%%”t;ac transiten per diversos indrets
93 743 30 20 del parc.
08230 Matadepera,Vallss Occidental,
Barcelona

p.santllorenc@diba.es
www.diba.es

Serveis Senders de gran recorregut, rutes guiades, tr'ptics
explicatius i zones dOaparcament.Tots els diumeng
excepte el mes dOagost, el parc disposa dOun sen
de transport poeblic (Bus Parc).

Itineraris des dO1 a 5 hores.

El preu de les rutes guiades varia en funci— del niv
de dificultat i de la durada de IOexcursi—, per~ cads
adult ha de pagar sobre 6. Als grups organitzats

de mZs de 30 persones, els costa per persona.

Horaris
Preus



