ALT PENEDES O Sant Sadurni d’Anoia
(OSant Feliu

LLOBREGAT

@
Castelldefels

Vilanova i la Geltru

Franja litoral presidida pel massis del Garraf (Parc Natural), que inclou
les platges sorrenques del sud de Barcelona (Castelldefels, Gava).
Ports esportius, camps de golf. Poblacions com Sitges, pionera del turisme
a Catalunya, de gran tradicio artistica i cultural (museus, festes, festivals
de cinema i teatre, etcétera), i Vilanova i la Geltru, port pesquer i esportiu
amb festes, monuments i museus d'interés. A l'interior, la gran zona
vitivinicola de I'Alt Penedes, la més important de Catalunya,
amb vins (D.O. Penedés) i gran produccié de cava

(centres principals:Vilafranca del Penedeés i Sant Sadurni d'Anoia).




piragliisme, windsurfing i esqui
nautic; lloguer de canoa, caiac o
. barca de passeig; programes

. d’activitats per a escoles i
empreses; abonament o visita
ocasional, tant individual com
per a grups... Existeixen
diverses possibilitats d’us dels
150.000 m2 d’aigua dolga del

- = =" Canal Olimpic de Catalunya. El
Canal Olimpic de Catalunya _. . lti b i el Pitch
93 636 28 96 gimnas, el tir amb arc | el Pitc
Av. del Canal Olimpic, s/n & Putt arrodoneixen I'oferta
08860 Castelldefels, Baix Llobregat, esportiva.
Barcelona
canalolimpic@stl.logiccontrol.es
www.canalolimpic.com

CENTRES D'OCI

Serveis Material esportiu, monitors, restaurant.
Material Roba esportiva.
Horaris A partir de dues hores.
Preus Molt diversos. En el programa d’activitats per a
escoles, dues hores surten per 5,40 € per persona.
En el programa per a empreses, una hora surt per
8,90 € per persona.
Public Tots els puablics.

Han canviat de lloc la Sagrada
- Familia? No, senzillament és la
seva maqueta a escala 1:25
exposada a Catalunya en
Miniatura, el complex turistico-
cultural de la seva mida més
| gran del mon i Unic a Espanya.
La seva finalitat és donar a
coneixer els monuments, els
edificis i les realitzacions més

e representatives del Principat.
Catalunya en Miniatura Un viatge de gairebé

93 689 09 60
Can Balasch de Baix,s/n 32-000 km?2 realitzat en poc

08629 Torrelles de Llobregat, més d’una hora i mitja.
Baix Llobregat,
Barcelona
info@catalunyaenminiatura.com
www.catalunyaenminiatura.com

CENTRES D’OCI

g |

Serveis Zona de picnic, aparcament gratuit, amfiteatre per a
actuacions infantils, tren de passatgers amb
recorregut pel parc, botiga de records, restaurant-
bar amb terrassa.

Cada dia, de 10 a 18 h, tret dels dilluns entre
novembre i febrer.

Adult: 8,50 €; nen: 5,40 €; jubilat: 6 €. Descompte
del 20% per a families nombroses. Preus especials
per a grups.

Horaris

Preus

Public  Totes les edats i nacionalitats. Grups, 3a edat, escoles

i agéncies de viatge nacionals i estrangeres.

Des de les platges de Sitges,
o I'equip de Sport Nature
t'ofereix la possibilitat de
gaudir de la mar amb la practica
d’activitats esportives. Una de
les seves propostes combina la
punteria en el tir amb arc amb
I'aventura d’una excursié en
canoa pel litoral sitgeta. Les
seves activitats no s’acaben a la
platja. La vila de Sitges o el Parc
Natural del Garraf sén altres
marcs per al lleure.

ESPORTSD’AVENTURA

Sport Nature
93 894 17 80
Platja de la Fragata
08870 Sitges, Garraf,
Barcelona
info@sportnature.com
www.advela.net

Serveis Monitors i material.

L'activitat descrita de tir amb arc + canoa té un preu
de 61,30 €. Altres activitats programades sén:
parasailing + submarinisme, 94,36 €; quads + visita a
Sitges, 93,88 €; curs de wake + banana

+ BTT, 100,97 €. Consulteu preus per a grups,
esdeveniments esportius especials i empreses.

Preus

Public Activitats esportives aptes per a totes les edats.

Aprén golf en un camp par 3

En golf, el par és el nombre de
cops amb els quals s’ha de
completar cada forat o
conjunt de forats del camp. Els
forats tenen par 3,4 0 5,en
~ funcié de la seva longitud. El
camp de golf de Can Cuyas
Golf és un par 3 de 9 forats,
amb una longitud mitjana de
I'15 m.Un bon escenari per
aprendre a jugar a golf. La seva
93 685 55 66 escola ense‘nya els que
Masia Can Cuyas, s/n comencen i als que

08980 Sant Feliu de Llobregat, perfeccionen el seu joc.

Baix Llobregat,

Barcelona

info@cancuyasgolf.com
www.cancuyasgolf.com

ESPORTS DE LLEURE

Can Cuyas Golf

Serveis Cursets per a col-lectius i classes particulars. Casa-
club, cafeteria-restaurant, vestidors, lloguer de pals i
carrets. Pro-shop de 150 m2 amb les millors

marques.
Durada Obert tot I'any de les 9 del mati a les 9 del vespre.
Feiners,de 9 a 21| h,i ds. i festius, de 8.30 a2 20.30 h.
Curset d’iniciacio de 8 h (4 sessions de 2 h.) i de
perfeccionament de 12 h (6 de 2 h).

Green fee practiques: 3,50 €; green fee 9 forats;
11,50 €; green fee 18 forats: 16 €.

Adults, séniors i infantil.

Preus

Public



ESPORTS DE LLEURE

Aventura a la mar

Navega pel litoral mediterrani
en un vaixell totalment equipat
per a la pesca dOaltura amb
capacitat per a 10 persones.
Amb Juvik Tours podr’s

practicar quatre tipus de pesca:

pesca de fons, pesca de gran
fons, curric” d®altura i curric™
de costa.A mZs el Juvik dispo
d®un acollidor sal—
complementat amb tot IOequig

JUVIKTOUrS o6 ctrnic necessari per a una

93 665 03 24

Valencia, 5-11, esc. B - bxs. }Avegaci— segura i fiable.
08860 Castelldefels, Baix Llobregat,

Barcelona
juviktours@teleline.es
www.juviktours.pagina.de
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ESPORTS DE LLEURE

La passi— per navegar, al teu abas

No hi ha plans ni horaris, per”
est’s envoltat dOuna natura
salvatge i pura. Potser a vegades
resulta una mica inc’mode, i
dOaltres molt divertit, per” aix’
Zs lavida ala marino
tractarem de canviar-la. La
improvisaci— Zs un factor
important que juga a favor dels
passatgers, donat que s—n ells,
amb el suport del patr—, els que

Rumbo Libre SCP a5 ¢ viatge a la mida dels seus

607636232

Carlets. 18-20. local 2rdustos. Un m—n dOimaginaci—

08800 Vilanova i la Geltrce, Garrd@u abast.

Barcelona

info@rumbolibre.com

www.rumbolibre.com
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Horaris

Fidels a la tradici— marinera
de la vila, IOEscola de Vela d
Club de Mar de Sitges, amb
monitors titulats, Zs una opci-
id"nia per introduir-se en l'art
de la navegaci—. Les classes
tracten temes tan atractius
com la preparaci— f'sica, els
nusos mariners, la teoria de |
navegaci—, els vents, el
, muntatge i reciclatge del
Club de Mar de Sitges \qiye|. Tot plegat fa que
93 894 09 05 . .
Passeig Mar'tim, s/halumne acabi estimant amb
08870 Sitges, Garrafpassi— |Oesport de la vela

Barcelona”eugera_
clubmarsitges@terra.es

www.sitges.com/clubdemar

Serveis Els cursets d'iniciaci— a la vela lleugera es realit

amb embarcacions tipus optimist, vaurien, pat’ ca
i planxes de windsurf. El club tambZ organitza
cursets de perfeccionament, esports n“utics,
activitats socials...

El curset tZ una durada de 15 hores repartides, d
juny a setembre, de dilluns a divendres, i la resta
I0any, en tres caps de setmana.

Preus 80 + latargeta federativa de la Federaci— Catal

de Vela (el seu cost varia en funci— de |0edat).

Pceblic Tots els pceblics.
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Serveis  El Juvik tZ 14 m deslora i inclou un ampli sol"rium, Serveis  Lloguer dDembarcacions amb o sense patr—,
ctering i bar. pr-ctiques i escola de navegaci—.

Horaris ~ Sortides de mig dia, un dia sencer i altres. Horaris  Sortides dOun dia, de cap de setmana, dOuna setn
Preus Consulteu IOempresa. alres.
Pceblic Grups dOamics i empreses Preus | Consulteu IQempresa. ; : :

: Paeblic Qualsevol tipus de poeblic, sense que importin la se
condici— f'sica ni I0edat.
Llicons magistrals de vela lleugeral Partir i navegar des de Sitges

Partir del Port dOAiguadole de
Sitges en un vaixell Zs un
privilegi a IOabast de molts
gricies a aguesta empresa
sitgetana de x"rter n"utic.
Aquest Zs un bon punt de
partida per coneixer des de la
mar la Costa Daurada, el sud de
la costa catalana o emprendre
navegacions mZs llargues cap a

. la Costa Brava o les illes
rasnauta Balears.

93 811 44 46

Torre de Capitania del Port

dOAiguadole
08870 Sitges, Garraf,
Barcelona

trasnauta@trasnauta.com

Serveis

Durada

Preus

Pceblic

www.transnauta.com

Ctering personalitzat, reserves de restaurants i
allotiaments en els punts dOescala, quatre gammes
vaixells.

Des de sortides dOun dia fins a creuers de diverses
setmanes.

Des de 200 per dia per un vaixell de 10 m fins a
700 per dia un veler de 16 m. Els preus varien en
funci— de la mida de IOembarcaci— i la temporade
[Gany.

Grups dOamics, fam'lies, aficionats que desitgin
aprofundir en el seu aprenentatge n"utic.



